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پا ان جار ریق جاۓ علا کے جثر ب و لکار بے پا نات 
ال س طب نوی( کے ) موی N‏ چیده چرہ سور 
ای کیا گیا چن سے طب کے میدان یل فو واردافراد بط رک ان اس فا تد اف 
کت 
ا کا جےکی ضرورت ال لے ون ی یک اکتان ٹس ہر چوا 
اردورا دعاقو ل شل نا طور پر رو کلف شم طب کے ند وک ری نہ 
ڈوم ولرد ارک ین اس ون د تفر تام علاقوں جس طب سس نہ 
یدان ۔ فیرش با مت الیک با چنرحعن | ا ین شرو روچو ر ں جو ای وقت 
تک اما لبود نے سالک اور ببارو ںکوححت یں رگاروا ہے 
ا نے دال گے ٭ جب کی با کتان کے بر کے میس تد رک با فد ما ڈ مومس ہولیڈ رز مسر 
کل آ جاتے۔ ا سا با ت ان لے اور نی زیاده ول و کے پاکستان 
کے مین شلف رید ہاۓ دب کر ن و بڑھتا جار ے_ 
صر لا پگ بی کی سامت “و ےے ز الا ییحی | دومن مو جور ہیں جوا و ی 
کے علادہ وروی مت یا آکو پیت علوم می کی سنر یافنۃ ہیں . . hh‏ 
کول مت راب نٹی تی جس ہیں تلف طر رت اکپ کے کرت سے میا ون 
امید س کہ ی کت یط رگیژگی ان ژ اک ول رور تکو اور اکر کے _ 
ا کہا چک مر کے میں طب تبوی ے تحلقضفوں کے لئ اس موضورع 
ب زار یش لف شمن کی پا تنب اور نا یکر اک الغو نو یک یکپ او رمک چ 
شریف سے استفاد مکی گیا یو 6ك 2 ا مور 
سے کول کے میا سے او رجیم فیس امھ فیش ماد پر فی نے ےر 
مت اپ وال مرو کسیر ری ری سے جا ے بو 7 زمودو اور 


رب ہے ۱ 0 ها و 
کامیاب فو لک پاوواشتوں تایلام ادویات کے ے کن الاو ائی ادار کتک 
رگ انرشن ثم رگیا رہ اد رآ کر خر لئ ڈاکٹرڈاوندد وہرہ اور ڈاکٹڑشہاب 
الر نک شف ول ے اتناو مکی گیا نون 

گم ری وگ ےکوڑو ںکی افرا طحت کے لے بت نقصان دہ مو سے اس 
لئے ان سے جات ماک لک نا ضروری ے۔۔ یل ان ع کرت حرا تکو ہگ نے کے لے 
اددیات کے نے ا کا کے مج شای کے کے ہیں۔ 

قاری نکرا مو تق کیا جار پا ےک ایلد سی ادویات صرف ہگ بی عالت ما 
ی استحا کر وتران کےگئی معخراثر ام بھی ہو کے ہیں ۔اس ے ان کے استعوال 
کو رابع دی ای فی لی ال ےضررورمخور ءک رلیں_ 

ا لکنا جج یش روف کی کے اعبار سے علامات اوران کے مارح کا رکیا 
گیا سے هبوت تلبت اور اس کے بح کی نہیں ای اکا 1 

سآ کوچ ر/ 1 کو پ یٹ رکے) زمودوطرینے دبے گے میں اٹ 
نصا وراو رخا کے ضمروریی ال 2تصویطور پرا ن کشو لی ک۱ را مکی کی ہے۔ 
ایک بی علا مت کے کی نے اس لے دس که ہی لگوگ بر موم میں اود ہر 
بل ہر تیاب کیل وی ج جہا ںآ سای سے تیاب ہووہ یسل استعا لکرا نی 
ا نک کو استعا یکره سات ساتھ تنایص لکر نے کے لے میٹریا 
میڈ یاک کنر فکرنا ہجو لے _ 

ا سکتا ےک مسودہ۱۹۹۲ء می ںگم لکرلي کي تھا۔ اس بن رغالی کے ل ےکی 
افراد نے ای ری مود ےک فو ٹ وکا پیاں تال کن وا سکیس اور چند ےکی 
سال مودہ ات پال دکھا وت نہ بذنے کے باعث مقر وکے واچ ںکردیا۔ رب 
الحز تلو شاید ہکا م ایک اہر سے انجام دلدانا تھا۔ اکتا ےکی تر تیب وط وین کے 
لے میں جناب ذ ٹین عا م سرد ہا کی خد ما تک اکتا فکرتا ہوں نکی ماگ سے ہے 
کا مل وکا اور ۱۹۹۹ء ا بآ پ کے پاتھوں میں ے۔ 


یک یت9 
کاچ کی کی افادی کو رر کت ہو سے جم مم الک ورن رک امیا نگ 
تام نکرام سے رخا ست س ک دہ ال ماپ کو ہے اورا کرام لے 


کے بعد یھت یآ او گاوک ری اکا تا کشت ای 
لاک ڈاکٹر سرام ری ری گول ڑم ڑا 
دلب ان ڈ ی( م ری لکا اوران یا)۔ ا مکام اک ( اتان ) 
ا ااام اے ( ماب ) ١م‏ ۔اے۔ ( کاپ لی ای ی( ماب ) 


REE 


خر ےت ب ےن مس ان کیا گیا اوران 
گت تیب بد کی ارآ فط بت با لب کے سر اعد و بے ال _ 

تاپ تی کاو سل کے ا تیار اسهم جار 
کر ےک اجاز تگال ے۔ رم 0 

کو اھ اوبات را کیان ادویات م2 4 ےا ا 
ا سمال یں دا اگیاج۔ اسے٣‏ فطرے رت بعد شمد امرف عم بر ۵ نٹ بور 
۱ 20072 

OTE‏ یط تمس را 
گیا۔آ دما و ددع کے نا جن اوررات کےکھا نے کے بجر _ 


RE 
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دمم 


۱ 


اگ سے جا 
کیلتژ ولا گرد ۷۱۰ ۳0 6۱) و ری حایس 

E‏ ر2 رو و 
طب شرق: فوری طو روا رکا نماث چ لوا یں ال سے1 ہنیس بت روزا ہندی 
کے چو ں کا لیپ سا« تنم ہون ےکک کا یں( ہیر ہ) 
٣گ‏ سل 

ال ۔1۹-30(۳۰م۸) اور sç( Canthris-30)*_‏ نکی 
یی مل مهو اور با رک با دی ایک ایک خوراک ہ رکه ین ہو ےکک دمیں۔ 
طب شرتی: ری کے چو لک پا کے سا ھ بنا گا ڑ ھا لیپ مات هیا بل (عیرہ) 

۳ گذ الیث - پاب ئل زیادہ ہونا 

Sirs ( Thy muS-Q)‏ ای ط×( Acid-‏ .۱۱1)برل 
بد لکر برچ چ هگنت بعد یاععتر ( تس ) ۵ئ کرام برچ کھنے بعد 
طب جدید: سلفاٹمیڈ نہر کرام پیل کیا ںیا نہ ا پچ رہ ر2 چ ب وکال ین نات 
4 0 0007 

لکیہ یا کارب -200(۲۰۰ (Calc. Carb.‏ م تر روز ایک خوراک اور 
یم 1( 1000- Ba ciin um‏ )روروز بعد اک خورال_ 
طب شن: ایک ای راو راک ہادامسوتے وقت روزان_(خالر) 
۵ .آ مو میں سوزنل 

Apis (۷- عوواه) اور ای کل فیک‎ Socortina-6) isk 
_ بل بر یکر ہر٣ کے بجر‎ 38 


طب شرقی: ہرکھانے سے پیل گرا تر یز 

طب جد یکا :ون( ۱۳ یگیراور ۵۸-1000 ھا ر٥‏ گیا ای کی دن شا 
باد-(خالر) 

٦“آئوں‏ میں سوزشل والسر 

کال بال ریلم ۳۰ Bichromi-30)‏ ا ) دویر اور رات ایک ای 

راک رتم نام -۱۸۱200(۳۰ (A‏ ہش ایک پاراور یدرو روز ہی 
رگ اس .۸610-100021۰۰۰۰ Ni.‏ )کی ایک خوراک_ 

طب‌شرق: ( نارای کے اد دورب وی دا نک لاب 
دو تاا گے دن وکھم کے ونت اورسدتے وقت رون ز یو نک ایک مدای( خالد )۔ اگر 
ال سے ایک ت سرن نہ و )٣(‏ چندی نے اورسفید زمرہ م دزن اوی ری 
چا کآدھ پیٹ بای مگ جوشاند ہک دو رشا م ایک یف تک ( فی )اراس سے ذا دہ تہ 
+9 (۳)کا کے ول یا پت لو ماش رک یآ دا ار بایان ( انف ) تن چ کے 
ماما رال ےکھی نطو فده کي ق تصف رن( سول )شر 
من بر دو پر ددات - پ بیز اوا ان دی( تیر)_ ار نو نہر موق ٣اط‏ 
ریا ریت نوف کے ساتھ یهن کر هک چا کرابم مرجا نکی وا ایک 
کیت کے پت ایک گی N E‏ 
طب چ ری رکا :کو م یره +۵۰ کرام ون شس چا مرت یر ون ی 
2 وکا 

&(Euphrasia-30)*-Lz/y‏ دو پپرشا مکھلوا یں اوراسی دوا سے ۓ 

نیڈ اسے والےقطرے پر۸ کن بحر قط ر ےڈ وال اکر ان ے۵ دن س فی د 
ولو ایکون مرن سم #7(Alumina-6)1_teklsl( Aconite-3)‏ 
نے بعد ایک خو راک پا ار ایک دوا ی 
لب شرقی: (ا )کب میں سا کوک کے میں لگانے کے لی ورن گس 


7 000 00000000 
قآ ون میں ڑا لے کے لے جو هکرس ( مش ) اکر ان سے ھ دن کل فیک نہ بہوں نو 
(۴) کیل کے 2 ای طرح ولوان کے بعد پا کے سات اس کا گا ڑھا پیٹ باکر 
آگھوں ر لی پکروائمیں (میدہ)۔ 
۸ حون پان یآ 

ا نیف تک ٣‏ ادویات یل ج رو ون افایہ نہ بمو کی صورت و کے جر 
دیرب ری باق ہیں۔ کے بعر دیس ایک روا ہے دو دن جن افاثء ند اس 7 
ایکون ۳ Aco n-3)‏ ) کو ۳ S/F (Con.-3)‏ کار-۳ «(Mer.Cor)‏ 
گی ملف (6-.۲۱۵0.5) م۳ di‏ بجر ای سے ایک فح س افاقہ نہ مو نے کی صورت 
بس مل ٣۰۱‏ ( 3-. ۶ں ) کی شم ان (×3-. r) |e n"‏ سای ۷ 
(He P.5.-6(‏ اورسلیشیا۔٦‏ (811-6) ۲:۳ گم کے و ق سے استعا لکراگی جا ق 
و ۱ ےر ۱ : سے 
طب مترتی: (۱) نی مک کول سا میس فک »یه سے سے زیاده پاک تی کی 
سا سول میں کے کے لے( )رال ے دن کی نہ ہونذ (۳) ی شور 


آنہ کتک ولو م رای ای کرام ۱۷۰ پیٹ انی مج سک کر کے۳ ۰ قرعم 


لکد س ( تید )یھ راہ ای ے٣‏ ون می کی نہ موتو (۱۳) ملو دوک ہی کے رن 
7 اول 7 ITS EAT‏ لے یں ولوا می( ہی )۔ 
۹ حول جنس موز ۱ 

کے بعد دی ایک دوا سے دو دن س افاق نہ ہہونے بر او تا ٣‏ 
(Acon.-3)‏ روٹا_.۳۰۴ SAF (Euph-6) ۱- Ly jy «(Ruta-30)‏ کا ر۳۴ 
(Hep. 8.-3 er«(Mer.cor.-3)‏ گے بجر 
طب‌مترق: د گوآ م E‏ ووگرتاست کے مین میس کوش ۱۳ گنج رکے کے بحر 
ابا ں۔ جب پل آوھارہ جاۓ ب شتا ہونے کوش .کی بچھا نکر میں ج بگاڑھا ہو 
جاے اجاریں۔ ایک یی ابا لک رش ڑا کے برع میں ا یلول کے ۵ تر ید 
مقار جع شام حول میں وا س( )۔ 


ری نے تس 18 


۰ ھوں کے کے اندعرااور چر 

انش -2-30(۳۰ 201 (و۱) بر شرگن ہیر _ 
طب رکا : مخز دا نگل گرام شر بت خش دو تآ د ملاس پا کے ساتھ 
دك مل ۳ رجہ (یرں) 
۲2 ولگ چا کا اصسال ۱ 

انشا کارپ-۳۰ )30- (Mag. Carb.‏ اور کی مم (Gels-30)‏ 
ارپا دک رجا رڈ بجر 
طب ثرت: مول یں سا موس گوس (فش) 
١‏ کے گرو علق 

)Se pi 30‏ دن ش٣‏ پار_ 
طب شرن کے 2 سکس ول کے ررغ کک سے ی اور رے بش ٢۵‏ مرش 
متا کہ پو وا یں ود اور چو تھے یف کے ےکولائی کے رخ گر ےا ہی 
دتے کے لے روا میں امیر ۱ 
TLI‏ 0 پد 

گلورم ۲۰ ( 0 ۱-20 
(-.6611) بر کے پیر_ 
طبمشری: ہاگ بو نکر سوت وقت ؟گمون رورس دو پم ر امود سک بولک لیب 
1 "گمون کرو س( میره) ۱ ۱ 
۳-آواذصاف فکر نے کے لیے ۱ 

آریم ام met.-6)1-‏ ۸۳۲۰)اور یلا ڑا_۱۳ ھس(58611-3) برل 
يدل اک برچ بح دآ ر یکا ۔٭٭٭ ایر مون اتےے 
لب سرن : ایک پچ نگ ہیاک مرک ایک پا پالم پا اراس بھی یکا 
اک گا شک گای مکرم پان اکرفرار ےکر دای (عید: رف 


Ef (chı or ur 1‏ روڑ اور یڑا زوا ۱۳ اش 
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رب ے ...س9ر س8س8س9_ٴف 1۱12 
۵ ۔آ داز بے جا ےلو 

(Am. Caus-6) ٩ سم‎ yı (Arn ica-6) Kı 
ہرد هت بعد پا ری پاریی اش|ئم -200(۲*۰-.303۳00) نے مم ایک‎ )18-6(٦۔ایٹیٹکا‎ 
پار‎ 
آم کے چو لک 6 ڑھاسا جوشاندہ ہنوام راس می ایک چاو ریک چ‎ )١( طب شرت:‎ 
دن‎ ۲)٦ اور ککا ریس ژلواگرال‌مقرار س دن بل من بار یه کے ےک ريي(‎ 
یش افاقہ ہو ےکی صورت مکی گرم ست کیم گرام ہاگ ای کگرامآدھ پیا ی‎ 
انی لح لکروائیں۔ ایک چر۸ کن بعد ال (میدہ)۔‎ 


نیت 


a 
کے‎ 
لے‎ iv fe 
® 
o اتسس‎ 


a e ے سے ے سے سا‎ N 


٦۔ابارہءآڑؤں‏ ست واحارںن ن ہو 

ابر-۰٣‏ 6۲1568-30 ۸۳۵۲۵) ام کرک ۱( Arg.‏ 
)بد بد لک بر ہے ھن بعد۔ ےی یمم -200(۲۶۰-.۳361۱) بر چو تے روز 
ایک وورا 7 
طپ مشرق: (۱) رتیل مکی ا جوا کول وتا بدا سونف اوراجوائ یکا عرق دہ 
دوچ کے مات اوردات کےکھانے کے هزیر ہرکھانے کے بر تن دانے جر 
حصرکے وف سو نے کے بعد اٹ ھکر یا آرام کے بعد ایک پش رمو ے وفت زیتو نکا بل اک 
پچ )٣(‏ ران سےآرام دآ ےو کون ۵ رامق ری ارام سو کے پھول رام 
۷2 لیے ہا یی اس کا پیٹ بنا لیا ہا ے دسا آ رما جر دوپب راورشام استمال 
کر اس ( غاد گر ال سے فاط خواہ اف موب (۳) پیک و اور پل سر 
موف ہم وزن کیا نک وای کے بجر *ه لرا مکی دو یپ اوررات ( می ) ۱ 
ےا۔احلام مه 
فاسفور پل ا۱2 !«(Phés. Acid-6)‏ رر «(Borax-6)‏ 
ی (rnja-30)r-p(Staphy-30‏ بارگاری ہر٦‏ گنل پر _ 
طب شرن: رم شتادرء در نار رال وهن مرک اک ارام طبار 
کباب ی ۳:۳ گرا باد یک رن وا سوت وت ٦‏ ا پا دودھ 22 
( متفر )سپستاں ال پو ست شش »رفک برا وصندل سر ہ ایک٣‏ تولہ 
اس ار کے واک وف موا میں -رات ٦‏ مات اوردا تکو ایک ل غوف زم سیر یب 
۱ یل پا کون سپ افو فکھان ےکا شور _ ۱ روز کے اتر 
لیف سم ہوتے نی وواک اتال کوادریں (عیرو) 
۸۔ ال ری 


ی .2(۴ 0013-4 1) اد رکا رم _12(۱۳-زو (Ka‏ کے بعر 


جرب لے 21 

ول بد لکر ہاگ رک ہے می ںآ رام ددع و نرچ مل سن استمال 7 ات 

۱ کی ی نا (Galliana)‏ اور پا سا (Pyrosite)‏ پنے کے بل 

پرل بد ل/ پرروزایگ۔ ۱ کہ 

طب مشرتقی: اک شی تازه وس کے چو ں کا ۳۵۰ 1 لیر یال 2 توایا گیا وس ا نرہ 

رخ رین دنم آرام تآ ےت میج ز لا لین( 

کرک منت پالم مواکردن مس نالا ریک 

ی وت ی کے سے اور ز نو نکا بل ہم وز وک رو یں۔ رون 

زو ن ء دو پو راوررات یلوا ہیں ہق را رای چ یلوا ںی( ) 

طب ڪر ے: اے ول ر اڈ (ط3٦ Avi| Retard‏ )رہ گت بعد ای گول صرف چتر 
می / ۶ 

دن کے لیے اس کے بعداسی ڈال 02ح٦‏ اھ ےا٢۱‏ )ای گول ت اوررات۔ 

۹۔ استقا 1ک را نے کے لے جر یقت ر ےضروری ہو 

کو یم گر (۵- ا س زم ر ۶ 0 6) اور ای کلیٹو م ۔ ایس ( 007 

۱1:3ہ1۸6111۴) ضرورت لوری ہون ےکک برو وف بعد برل بد ل ۱۰۰۱۰۸ قطرےآدھ 
کون یوناب کے ساتم _ 5 
طب‌متشرق: حب الرشادہ ۵گرام ایک پا دودھ یش پا اوا ہیں یا کاک کے ت ایک چ 
اور را وو با لکلا ور موا لوا میں با پالوں ول دو رام برا ناگڑ 
ایک ناک مو اک رکھلو انی او رکا کے پھول دو چ دو گراں پل جس جیشانده بنا کر 
دوه راور شام با ( مش )۔ ۲ 
٣١‏ الس رمع ر ے میں الم پاش کی اور ۱ 

آرس نک م ۳اش (A rS. Alb.-3 x)‏ ا 

(Robinia-12)‏ نک اس ایس ۸10-30 (Ni.‏ ارم تا یرک 
Nit.-6)‏ )۸ مخ بعد برل پر لکر۔ ۱ ۳ 
طب‌هشرقی: کلوگی کرام رگ کاک ۱۵ رام» رگ ہنی *۱ را مقر لس 
یی ےج ۵ رام واگ یک ء دد پبراوررات ( ال )-غزا سک ہ رای لوا 
(ڈاک رہظ نی نک ی ) 
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۔اسہال چول ل تچ کے 
۱ 2 0 01 8 )یریم tz‏ 
Cup. ۱۷6)۰-6(۷-‏ )یرل بد لکر پروست کے بجر 
۲-اسهال ہز ریگ کے | درد کے ہار 
Veratrum (١۔ملا pAlzs(Chamomilla-30) Fs‏ 
Tıs(Album-6‏ سک الم .۳ انگ Jıç(Arsenicum Album-3%‏ دل 
کر پروسصت کے بعر _ 
طب مشرت: زیر سی رآڑی ی ایک نٹ یال جس اس کا جوش نرو ایک چ وکا گام اور 
اک یش کح ب کا وف ردست بعد ہیں رلک اد پیا کے کنل 
کا یاف یلدامیں۔(میرہ) وا چقند رکا رش یلوا کل ۔ دودح اور انا رکھلوا س ار 
پر لے سے لے ا اک تلو س (فیض) 
٣۔‏ اس ال بال کے دووو ے 
نیشیا کاررن_ ۷ Carb.-6)‏ :)اور نیش میور ۷ ( Mag.‏ 
N ۰6‏ )یرل بد لکر بررست کے لحر ۱ 
طب مشرتی: ارگ دواواش منقادواون کل ول دهع چو الیک پا ایک کش ین 
و ٦ھ‏ 7 J‏ 3 ۲ 


میں جوا ترو موا میں ج بآدساره ہا ےلو( ۱ 
ایک کلاس ابا لے گے پل دعر اور بالگ پلواتے رہیں۔(میدہ) 
ادیک دود ےھ کے پا عث دست |اسہال 

نا یرک Acid .-6) 1_ Jl‏ .)اور ا ادن ۳ B-3‏ )برل برل 
کر برو ست کے بعر _ 
طپمشرنی: دو ی جک دلیہ ددع قاد وچو نے تک ؛ الیک پچ ےک کون پو اکر ایک 
رای شی جو ولوا س ٹن اد پاک ایک کر کے بوا_2 ر ہیں۔(حیرہ) 
۵۔اسہہال (عام وب ھیک سےمعلوم نرہ )کور وکے کے لیے 


(Sulphur-30) F*_ jk اور‎ (Aconite-30 25 


تچ ا سیت 
برل بد لکر بروست کے بعد ۱ 
طب شرقی: ۰+ کرام بوذ کے ساتھھ ایک ایک پس رل او ری ےت اور رات اور ۶ 
ہتے و الا شرس لوا ہیں مز ید برآں بی ول شک راور ہے ہو ےم 
خت الرشادکا دسا رسا کو بھی دیں(خالد)۔ ماد وکھنٹ بی دا وه کے بحرا کو 
پچنٹوا یں اس کےلعا بک ابی دار ے ا ینہ شف کے 
بر پوت ربا با نگ پیا دک لوڈ د٦‏ ما ایک یاو دی کے سات دن شمل ایگ یاد-یا 
ما اورکر ےکا سم وز ن٣۲‏ ما بروست کے بعد امم رود کے سب رک استال 
اد( 2 0 0) رای کا سفو ی ۲۵۰ کرام تاسب 
ر یوت پانی کے ساتھ(عیرہ) 
پا کی شی کا مغزہآ مک شل کا مخ بلیلہسیا ہل جنگ ہرڑ) ہم زان نکروانے کے بعد 
٦۔‏ اس ہاگ زرنگ ے ۱ ۱ 
ای کاک۔٦‏ (6-ج٥م1۵)‏ اور م/ی سال-۱ (Mercury Sol.-Ö‏ 
برل بد یکر پردست کے بعد 
2ر _ اسا ل زاو رجا اک وا ےنا طوردددھ ہے ہیں کے 
(Pod 0-30)" ps‏ ا ولا (Cham.-30)F*_‏ بل بد لگ ہر 
وست کے بح 2 
طب چرید: ما لک زام نشاستک )کر وا ی اوآ رال استعا گرا اگروستو لگ مق ار 
7 کمن کی ہو لومول پیکٹ ی ایت عمط استعا گرا _ 
۸-اسهال ونی کل اثر کے دت 
ویلاری ایا (Valer-@) vs‏ اورک گی Jıç(Gambogia-3)‏ 
بر لک ہردست کے بح ایی وواک ایک خورا 2 
طب ری الیم ریف کو بالا وال ا گا ڑا دود زوا عع کی ما عبت _ت فا جن 
۱ جویں کیلایا یکلا راو رانا رکا و تم ون گرمگروا میں ج ب گا ڑا 
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ےس بے یی ہي سز ىف رب ضف بے رت ض شر فص AEF‏ س سب EF A‏ ٍ تی رف ضس سس سس ہے E EF‏ سس سس و یڈہ 


وچا ےل مخز یٹاک روا تا اک اک ایک پیر دد ی راورشام اور روت کے بعر ولوا میس( میرہ) 
۹۔ اسہال بات یں کے 

پژه نم ۳۰ (0 3 ون ۳ بیس 
0166-3 )ارارک ہر٠‏ ن کٹ بعد پا د نتک- 
طب شرن: اڈ ےکی سفیری خوب عیشت کر اسے ڈیڑھ پا الوا نس کے کے 
وت - پچ کر کے اسے یلوا یں (مره) 
وید را ن بھی وا ی 
اال ے کے ساتھ . 

تیڑویا ٣‏ (۵۵٣۴٣8ل)‏ ہر یاج منٹ بعد ایک خورا 7 
زیت وحن کے چو کار یراجن رام مک سرام ایک کلاس ال 
سل روا ی - ہے با کی کے بعد لوا میں (عیره) 
۳٣‏ ۔اسہال ادست کن ابرانے 

ایم رم -30(۳۰-. :۷ ۰ ۸) si‏ رپمآ رد۳۰( Cup.‏ 
(Ars. -30‏ گم بجر 
لپ خرن ایک ان ےکی سفیر ید ال لو ایا ںا چیک اور 
شک کرو خر کش بحا ہے 7 ا سوت یوی رس E‏ 9 
اس شراک رپوس وھ 0 ال کے مات ای گرام نوی 
رم ہآدھ پا کے سا تح توب روز 
لیے دی با سخوف جوتری 6۲۵۰ کرام اور وضیا ۵ کرام ال مقدارکوون یں مر 
چانے کے لیے دی اود پاچ ای تکرام رت 
سے ہکرام پروست کے بعد پائی کو یکر( خی )۔ 


وان اضشطراب 


1 -12-6(۷(جو۱) اورو امام (Veratrum Album-"-‏ 
ہر نے کے بعد برل بد گر 
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هه سض رپ 


مب شرن: نا تلم مک وهذی اور یه کے سات کر وکا علو لوا میں( الر) 
طپ جریا: اکپ کرام (9 0205311-50 01ا) دن مس چارمرجبایا ہفع_ 


٣٣‏ افون اورششرا بک ناتا نے کے ہے 

کس وامک ۳ ا (×3-. ۷۵۷۷ (N.‏ اور (Opium-6) ¥ (esl‏ ۸ 
پندرومنٹ اعد بدل بد کر _ 
طب ن اس سامتاه خر دوس رک ایک جاور یقن ی کی میں مو اک رتھی 
پلواے ر یں (غالر) 


۳۴۔ انرام ہا لے لو 

یی مات دن ء اکم ا ای 1-2 (Merc. S.H.-@‏ & > دوچیں رات 
لیف رن تمو نے یلا ڑہا_200(۳۰۰۔ .611 )روز ایک خو راک سوۓ وقت_ 
طبر :حب الریشادایک پآ دھ لاش جوشانددہ ناکرا سے دن من مر 
طب چد بر: ورین یگرام ۱9 (Erogometrine ۷۸۵۱۲۵۸٥-2‏ 
یال دن چام دون کے لیے۔ 
۳۵ _انرام نا و ورا سک رورا نسو 

کر لوز Ai(Kreosotum-3)F-‏ وراک ہر1 نش بحر _ 
نع ن چتر یکا لی پکر وا ں رون زیون ایک باون یل تن باد با ہیں اور 
یک ھی یز ہکم ودرا لو یں( مال ) 
۳ الف ۱ 

افلوکت زین ۳۰۰ (۵-200 ۸21۸ ۵ ا۴٣۱)‏ دن ں ایک مرت ر تسر ے روز 
ای یکپ پان شترا منک برچ بعد۔ 
طب پشرن: دار هی رام کی کے بے بے *احعددداونک ۳عرد قش کے جول اور 
٤ٹ‏ آم می آدھا گلا رہ جا ئے لے ایک بڑے با کے ار دن ٹیس ایک ر( ید )ا 
غوف تیک چم بک خوف کی نف ھٹا ککاکڑ انی عتا تک میک جا نکروانے کے بعد 
ال وف ےڈ رھ اشا اد یہد کے ات ہر کن بعد (شیل )۔ 


بے 7 20 


رد رز سے سے جس جس سمےسوڈوووڈووووووھوویینہزگیہہننیئییٹتٹھسیے 


۔ انی جن وخارش وال 


کر کی کا ا۲۰۰ 1113٤3-200‏ 3 5 )) و 2 روز 
و وت _ 
ط پ شرن :کو تارف بوزے ےکک میم کے معان چرس رک میں .( رای ) 
۸۔ ا زیم س کان جل ریق مول 


روم (Petroleum-3) ٣‏ اورگر ینش م (Graphites-30)‏ ` 


> برل بد لک پر کن بجر - 
طب شر :نک ے ایک 2۸ را تک یوو ع ا ںکارں چوک رش ایک یراس شس 
لوا میں اود چس دن م ریخ کو و لایر چققدرکاعرق پلا( )ی ق ما شی رس اور 
کر وزن بو جا گنا رو زیون »کرو میس( حالر)-یاسوت پسواک رہم وزن ونی 
۱ ترا ی تا ناو لکوت ون لیس اس کے وزان کے براہر توت اور 
مکی خت ھا لکا سو فی 2 ن شس دوبار یہ لیپار یب (ممتد )یا 
گند صل مصفاءکیرد کالا یمن یک ملسا .راک ۳ کرام باکت داریا مان 
کہا لو یی کے ساتھگاڑ ھا سال ورن ایک بار لی پ کردا (حیدہ۔ 
.ایا رت ۱ 
یرم i‏ ایس 000 1/09 (Ferr‏ اور نم Fere) rel‏ 
N0‏ )ارباک بر چ کے بعد رکاذ کے بح رن سفیرا تر( الد )۔ 
۰ ابا یک شا 

رم )٥۴.-300۳۰-_‏ اور میگ کا رب۔٦ (Nat. Carb.-6)‏ رن 
س٣‏ پار بدل بد لک راک ووا 
0 ایک پا + نک ایک جک +سرسوں کات لآدھ یاو ھا گرا رات 
سوتے وق لواش (ف)_ 

ابچ 


کی ہے سے میں EF‏ رر سے ں سد سی EF BF E‏ سو یہ یہ بت کس نہ رز سس ہی اس یت سے رت و بر سے LEYS‏ ےی سر بے EFL‏ 
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سا 


۱ 
ا۔ بال اگ نے کے ے 
لم (Alumen-Q) fs‏ ورگ Acid-3) ٣ kd‏ sl(Flouricر‏ 
تھے م .۰ (30- ٣u‏ ) ایک ایک دوا »دوپ راو رات ایک ایک خوراگ- 
رم Lapp a-@ ral‏ انا )رو استمال کے لے_ 
مب شرتق: سرسو ںکا »کرام ند کے بے درام اس یں جلا یں نار رون 
کر لوا یں( مید ہ) تا او کے تازہ چو لک سول کے میل یس بنا گا سا لیپ :وا میں اس 
س چم وزن پر رکا کل اورارکل ے با گاڑھالیپ لوا میں اوسر پر تعن کے لیے روز ماہ 
لوا ںہ کے چوں کے پیٹ ے بال ولوا یں( )۔ 
کلدہنی + حب الرشاد+ سنا گی + ری کے ے م وزن یف جا نگروانے کے بعد ٦‏ 
کزان ون س کی٦‏ ر رای ولوا ۔ بعدازاں اک ھٹا ہونے بر تس کا شور م 
وی( خالد )پیا زکا پیٹ ہنو اکر گت بالوں پرلگار نے و میں اس کے بحرم ولوا میں (مہیر )- 
۳۴۔ ل ےکر نے کے سے 
فك ان رو زجونء ایک ڈدا مآ رن یکا ور گرم 0ف آوما رام 
رس رر ııı(Canthris-Q)‏ $ را مآینڈین مس (00- ۱0۵ ) ان 
س ب کا یی ط رج دا ہررات سونے سے پیل بالو ںکی جڑوں می سوا ہیں 
طب شرق: نک رش خآ لاو رضنل ری کے رت اور سک کال پارو لکو ہم وزن 
پیا ںآ د لیکو لے ہوۓ پا لا کا ایک پر لکروا یں نم رم وس پا 
سر ولوا یں (حیدہ) آلو کے خل کے ایک و ے کے ایک بیشن میس ایک دن 
کر و کے روا م لو ی من )نہ 
٣۴۔‏ ال ملائم اود چیمدارکر نے کے لیے 
Badia 2-30( 1_6‏ )رن مم سجن مت 
طپ شرن: رون ارڈ اور رک کم وز ن مو اکر یک مغ تک پالوں یس اد رسرپ گے کے 


قرب 2 ۹ 28 


سی یہک یں ( مہ ) کے میں ایک بارمو کار وله منٹ سک برض 
۴۳ ۔ ال سیا ہک کے لے 

دینیان-۳۰( 0206۳-200 ۴٥۷۷۱)بر‏ نے روز نے وفت ایک 
خورال_ 
طب شرن: پیا دار یہد اکر ال کا لیپ برروزسو_2 وقت پالول وا »ارو کا 
نز چا سس بیس خی کی گیا ٩۰‏ گرام» رون ورام وی کرام رب 
ار رت ای 
آ ملا ءا پا کال ہرڑ ء جنگ ہریڈ شی دان ہآ د آدھ پا صندل سفید مہندکی |۱۰ ھٹا تک یک 
جا نکروانے کے بعد یاف ںا لک ڑ ھا پچیست با کرم وا یں ۔آ د م کے دم رو نے 
کیا مشورور سك( E‏ 
۵ اھ جنگ رک رگنے یه( اکم چ اادد کا کی جا ” میں( 

ی دان و یی وج سے ا مھ کی ال کے مشار ے مم سآ لی کت رین دوا لے 
ین 0ء , ص0 _1 (Agnus Castlus-6)‏ 
اور پلا ما۔۴ (6- ۵ ٣ذ٤‏ ھا۴ ) ہیں بادگی پا ری ایک دداہ رآ رت ر ایی خو راک او رگم 
۱ 6۱ (1۳0 دادما ' سور" سے ایک سال ش 
مراد | ےکی کی ے۔ 

مض وال مم رفص صر ےک وج ہے پیدا ہوا مونو لش مر ییضون بیس اولاری م۰۳ 

(Oop hor inu m-3, 6, ۶۴٦‏ © »دیراد شام اور پر ریب رو زآر یکا 

ا 1- Arnica‏ )ا خوراک ےاستھا کار پایاے۔ 

انا دا یٰ سے ےچ رال 0ئ 4 وال وب ۳ ہو و آلوژم-۱۲ 
CoD‏ مامتا گرا باق سس 

دا میں ورم ہو ار راز مه EE‏ ا 

ہے داٹ یور ہواورال ے باہرآ نے وا ی توب“ 2 سرت ولو آرم میت ۳ 
Arum Met .-3)‏ )م نے بعد ایک خو راک _ 


رت جج و ۱ 29 
داف کور ہواورف رح ملگ کول ہوتار ہتا ہو لوو پر ایی ۱ 
(Eup. ۳۵۲-۵‏ گنت بعد ایک خوراک۔_ 


داف کی انرون تفت وگو مرج ر("-1۲۱م6055۷) بر 


گے بجر a‏ 
وال ش پو لپ ہو ںآ قا غور -30(۳۰-,۳(۱۵5) تع ء دو پراوررات۔ 
کار ۳۰ (Merc. Sub. CoF.-30)‏ پار û‏ دو ی اور 
رات . 


1_y لے اوہ‎ 60۱۵ Sexual Response 
)کو یش مور 2 بین بیس‎ 0118511 .-6( 

39 6 ۰ 0 ( کلف وہ صحت) کی علامات س ولا ڈونا_ ٢٠٢‏ 
(200-.8611)او ری سس -0(۲۰۰ 62-20 1۳0 )کو با ری پاری بر و عم روز استتعال 
کیا حا سکم ے۔ ۱ 

۵ ۵ ۱ وه ۷ ام لاو اضر سم دم 
LE (Caus.-200)‏ روز اور" م۳۰ (Plum.-30)‏ ۓ » دوپیر اور رات 
استعال کے ل بو کیا ہا کا ے۔ 

5 ول علاما تک بفیادپتجوی کی جانے وی چنرادویات:۔ ۔ 


Abies. C, Aesc, Aloes, Alston, Alum, ۰ 
Bar. M., Bell., Bellis Bor., Calc. C., Carb. Ac. Caulo. 


Cinch. Eupion, Ferr. Fod, Ferr. M. Frax Am; 


Graphites, Heliotrr Helon. Lappa. Lil. tig Mel. C.S. 
Murex. Nat. mur. Nat. Phos. Pall; Puls. Rhus ars. 


Sabal Serlata. Sec. Sence Sep. Stann. Trill. Ustill. 
ا کیت ملاح کے لیے چت رفا یاں علا مات یں رانا کیا ہا اوہ وب‎ 
مش آم وښ کم با ذبادهآ] لق رال میں درد ۸ بی دای میں درو چ‎ ۳ 


خرن سے 30 


مدال با پچ دای کی ہہت ٹس تبد بل (Eup. ۳ 0٣.-2×(‏ ہر شر گن بعر اک 
خوراک مغ ان یا اسآ وال وب شی رکاوٹ ہو ہل ہا بر رن کے لام" 


کی ایک مج اون کے ار مک راو شم ا اور یکت میں فعال تہ موم کی ے۔اینلخاط ۱ 


هل 1 اکتان یں کل پا مه بین بی متلا جوڑوں میں ے۰٣‏ فصر میں خوا تنس بر 
اون رعلا کی ضرورت ہوئی 
طب مشرق: بن ری ( کر مکل ) دوران ملاح لوا کاس کے لو کر میں ۔ لے 
کے او کی اھ پھلیاں جو اک ڑگر جائی و ور رن عاد پر ما نیش کے ر ے 
روز سے ھ دا ن تک مراد برآ نے ج ککھانے کے لجو بک میں ( مت )۔ برک کی اک ٣‏ 
گرام ایک ھٹا کو سے (مادے )کے شام کے وف تکھانے کے لے مج ی کک می اس کے 
علاوه و لک کھانا مراد لو ری و ےم کک سکھلا نا با#واری کے دو ران دوا رکلا س _ اس 
کے سا تدش وی کے بے کرام بر بای کے ساتجھ(م ہت )۔ 
مرا 6و ا سر 7 " 

دا ویش ہیں ۵5) 4-6 کے لے اور ی رواب 
ی سکھانے کے کے ۶ 
طپ مشرقی: الس کہاور ضا شی کاپ واک رکو ا س ( الد )لمو ںکا گرگ 
دیں۔ یا مول اور ن چم وز نک رت ےھ یک روا مول کن اور پیا زکاعرق تم 
وزن کیا ن کرو اک رمتا ہچ لوا یں _ ( ثم ) آم کے پھول ( مول )مت وچوا ی 
گی پیازلوامیں اور ۱ پیا زکلوا یں( ہی )شاد اور پیاز برابرمقدار ٹل یف چا نکروا 
` کرت و( ر( 


2ر کچھ سے میا 
پل کے ساتھ پو ست رھ رکا گا ڑھاپینٹ متا اورکروں میں پچ رکوادمیی۔ 
۸)- جار ۱ 


وف م ۳۹ (Aconite-3x)‏ رنه بعد بار ار ے کک ژیادہ سے 
یادها دنک ب دوااستتھا گرب 


تس تسد سس س.0. سس .21 
لپ مشرق: .ای کلیموں میلک سیت جلواخیں۔ جب چھلکا بل ہا ےت کنو اراس کےکڑوں 
پا ہوا کمک تی ول کال مر کا ی ہر ےت رکروا »ماو و تے هدن #ل 
پادپادیچٹائیں۔(میرہ) 
۹۔ با رمک چ رو تاج ہوا 

اکونا _۱۳ بس0ر3-.۵)اورولا ژونا-۱۳ ی(3-.۵۱۱ظ)پاری 
ای ایک دوا رآ د کے بعد_ 
طب شرن: بغار تيز ون ڑگرودریان ےل ےر کو اک سم لوا ںای کرای 
ربوز کے پا فی س ایک پچ الس رماو اکر پاوا ہیں( الہ )مدرگ ہوتنے آلو یخارہ اور 
زا کر E U E‏ 
۵۰١‏ ار ینا یپرد 

آ ریگ ام٣‏ | (Ars. Alb.-30‏ اور لش ۳۰ bapt.-30)‏ 
برل بد لک بر پا نے بعد ایک ایک ثوراک» ٹاعیفا یڈنم -۲۰۰ (۳۷۵۱۰-200) بر 
تق یم ے روز ایک خورا سود وفت - 
ط پ شرن :ت بو زکلا ال با ری سے پیداہونے ایح د ےکی مق هلت بھاتا ہے-(خالد) 
ا۵ بّارہاری 1 

۱ میرم مور_.39۳۰-.۱۷۲ 1۷ ۔1۴) اوراناسٹر یا_٭۸۱۹0۱۱3-30(۳))اری 
پا برچ فش بعد _ ۱ 
طب مشرق: تا ۳ گرام »ری سیاہ ۵ عددہ الیک پیالی پا س جوشانده نا کر و شام ۱ 
پائیں(میدہ)۔ 
۵۲۔ بر کی ۱ 
گس وامک ۱۳ یس (×30-. ۷0۳ انا ) اور رم ید۳۰( Nat.‏ 
۱۱۲-0 1۷1) با ریا رک پر چ کن بعر 
طپشرق: اتا سک ایک پھانک پپکال مر کال ڈراو رکا ےم ککا لژ رتچ کو اکآ ر 


کر تید 72 


مر سر ےمم مہ سس موسجؤسس-وووپجھھوچست 


گر مکروانے کے بحددن یں ایک ہا ره کے کر )یال ی 
ن سولفء زیر سفیدہ ال ہم ونوا یل »ان وا یں ۵۰ مگرام ہہ رکاذ کے بی 
کھانے کے ےمج یکر میں - لود سی ادرک نکی کل رنه کے بعد سا تشخ کے 
هبل کے چو ں کا غوف اورگڑ ہم وز یا نکر دای ال دوا کا ھوٹا آ دا رگا 
سیف کےساتھ ره رز پے کے لیے جو یرکب -_(خالر)٭ ٭اگرام از اہن نم 
پل درا مدع کو رق لیوں ‏ سک ل کردا ہیں ۔ جب ال کی گل ناک کی ہو 
جاے تو اس می ںآ د گرا مک او رآ گرا کی مار گرا ال دوا کا ھ رام 
دراد را تکھانے کے س تجو بک میں ۔(عید1) 


۳۔ ی پیٹ میں بے گ کی ء درد ہو بائ ہو 

کی یرم یف (Cup. Acet.-3)‏ & ا (6 (China-‏ ددر 
ی کے (12- tp‏ )راتس وتے_ 
لات کیک را و زکا رس ایک کی خی بھی ہوک اورا دو چ ر اوررات کے 
وت امیس ای ایت ایک لاس مل ایک کی نظ در درا تکھانے سے یل 
لو ۳ ۔ یا موف ے تلود ین نگ ٣‏ تھے الا کی ۳ جے رگلتی رم جھے ایی مر پو اکر 
اب IIIIN‏ یس " Z1‏ وتال ایک شجدایک پ رون 
زیون شل دن م تین بار یا انار دانہ یں کا لا یلک کر چس ہیں ۔(عیدہ) کارت 
رهنی_خل, بذ ی الا یکا مخز مزن یره یکرا مت دد ارات ا کک ال 
کمک بان اورسونف تم دزن پو اکر ۵۰۰ گرا مہ وقت ضردرت ( مش ) بل 

رس می نوا 22“ کے ساتھ پھر روا رت رل نن 

تن مرح چوا > ا ا نی کرام »مر سا٢٣‏ ارام مک اہ اگرام پو اکر بت ار تن 
کرام لاج ۓ فیا 
طپ ہدیا: یلو اورایٹھو شم یکسا یڈ دوفو لک ایک ادن شش چا مرب ان 
0200 : ۱ 
٥۴۔‏ رض کے فی ر وار 

آر ینک سلف فلاول ۱۳کس («3- ۳۱۵۷ Zz (Arsenic ٩۰‏ 


مب سس سس ی ها 
ینغ بعد ی او رمیسرے بیغ سل -۲۳۰ (0 ۸۲-20 ما )کس هار مہ دوسرے اور 
جو & نے سای .51۱1663-200(۳۰)- 
طب شرن: کلوگیہ بانگیء داد بل دک جڑ اورکنرعک ایک ا سرام قرش لوا اکر 
ایککلوناریل یں سات دل حوپ میں رو میں روز نار رو ہآ دھا و لس 
7ء گرا تن ماد ا رام نآ ےو ے مون :۶ نکلاب 
کر لک کے واغ ب لی پکروائھیں (حیدہ؟) اہ ان کا دود ماددداخوں پر یپ کے 
بک میں یال مور یکلا نم کی ی پان بک وکر دو یہ کے ونت ایک منٹ کے لیے 
ماه چ بر لے کے بو ےکر ہیں ا وا ر اور رارس 
روزات٣‏ ما مک لوا س( غاد ) 
۵۵ل ے پیک بو ۱ 
ورام _***1 (Psorinum. 1M)‏ ندرہ روز ل ایک خوراک هر 
سلف ۷ (Moschus- 30 Jê (Hepar Sulph.-6)‏ رای رر 
جر( [00۲۵۳۵ج)باری) ری ہر۹ گنل بجر 
طب مشظرقی: تز جا تک با ریک تین لی و اکم رکہ کے سات ا لک لیپ بنواکر بغلوں میں 
اس کے بو کر ں۔(عحیدہ) ۱ 
۱۷ ئم تا ہو با کا د ہو یا نان موا وی ہو 
لیر با کارب ۱۳ (12- .65۲0 )بر جر گنت یسم ۳۹9 
(200-.5ناهی)) مر چو روز سو تے وفت _ 
طب مشرقی: سفید اگ روا یں اورحب الرشاد او رہن دک برابرمقدار ٹس یک ایک چرس 
گرا سکوایک لیٹر ای میس جوشا ندہ مو اکر یلوا ی ( الہ )اگ ای سے فا ده تہ مونو اجا 
ایک گی در تاه عرو یی ال جوشاندددن یں تن بار کھانے میں جنر نہ 
کہ لے اور چولا کا اگ ( می ہ) اکر ای سے افاقہ نہ موتو ۵سفید انج وق لیر بای س 
جوشاندویناکردن می ایک باد یه کے در بل سکیل کشک پولک راکآ دح یک 
ایک گی ئک کے سا ورام (فض) 


کر ۓ 34 


و رک سم سس مسج سس وجو وھ ھوسسسسسشستی 


۵ بل ۳ ۱ 
رارقا مد ۵۱۴۱۵-0۵0 3۷۷ ۴) ۱۰ قطر و اور سے ركلوبائن _ م۳ 
(610106-30) دو پر اور رات سوتے وت ایک لے یش اس سے اہو می تہ نے و 
گس مرک( و066 )اور یس (Ceanothus-@ e‏ ری اری 
ہ رآ ش نے بعد شد یکل فک صصورت مل ہر ام بح برل بد لگ ایک روا 
طب شرن: ٹن عددگلاب کے بڑے پولک پل ایک یروف ۵ موی الا ں ۳ 
:کی الا ما ایک یر ال ٹیس الک جوشائرہ بو میں رخ » دو یہر اور رات ( خالړ ) کر 
خ بای ح درم اددیات دن ین این ار ارات روک ابا ی کی برسفید زمرہ اجا ی کال مرن 
انارداۓے؟ دزن اود رج کا وتان لونگ اور وزیی یکتم ون چو اکر ارو روا گر ریش 
کوروز تلور س ( میره) اور روزاث 07 7 کر »و وکرو ولا > سا 71 
سا رر یرارکت اد رکال م رن سے اغا سس ل ار مشورور ی( وت ٤‏ 
۸- اسر بار ۓ 

کن «(E ollin-30) rl‏ کار دیق -۳۰ (Carbo Veg.-30‏ 
اورگر یذاش۳۰ (30-. 8۸ )G‏ پروی مرم (Petroselinum-3)‏ پاری 
بادک پرا د کن بعد_ 
طپ شرق: پیاز اورسدراب عزن لوٹ کپ کردا 7 پیلد کے و لک رون 
ز تون کے ساتھ یٹ واک لیپ ا ھی کا تل اورسفید ین تم وزن موا 1 
ی پکروا نہیں م د ان او هروک ماک برابرمقدارٹش وا لوا لاف ی ریعا نک 
جوشانده ایک لیف پان یس بنواکر لوا » اور کا مارا کے هکرس 
(خخالد) درم بالا اددیات تن خ پا ی میج گری ہرمعبدن میس ٹن پار ( تیش ) کروی ۳۵ 
گرا عرقی مولی ایک یاو یکڑ ابی میس دنیآ رتام ہوا میں ۔ ین برا ر یگولیاں 
نوا یل چوتھائی جما بسن ٹس ای کول روا یک پا دودھ کے ساتھ دن نع اب 
رت٣‏ وف کے و یدرس (پیر) ینک سول رواحت نکی راکد ے 
سرا تیرو اکر سوں روا »ن کے ضنک کے کول وضونی ولوا س _( )پیل 


هه سد ہس اہی تم مس سا رس 39 
وف : روس وت۹۴ ٹیگ رام نو یکا مغزہ ۱۸ یگ رام ی بخ رج ۷۳۵ ٹیکرام یبا نکر نے کے 
یع ے وقتء دوسرے بش کال دان ون دوک ی برای ۵۰ یگرام ل(رڈوڈ) نا رل 
کے پل کے یرو میک کی راک کرام ہر رهم بعد( ولب رخمان )ہکا نین یکا مخز رسوشت » 
بازد »سردا کے نے کا مخز ول سم یا نکروانے کے بعد بیرونی اتال کے _ له - 
(رضوان ات ) راک پو ست ره ۵۰۰ کرام تھا سفیره*۵ کرام ماز ورام پٹ تاور پار 
سم کے ول ۷ کرام ءمریں کے تی کا مفزه »رام ٛ مکی ہو لیو ں کا مفزه »هم یکر ام 
سب کاردا لا لک +۲۵ کرام پر۸ نے بعد (مد ) ۵ ليم رم اب سل 
دارا ای کرام مو یکا ر کرام لوا ی اورال میں ۵ منٹ کے لیے روزا ایک مغ جک 
مرف وتا نژ ۵ گرام چاو ل کی بی ای ک کلاس سا اور هکلب کے بڑے 
جولو نکی پا ںکما ت٣‏ یھ س کل لک پا دود کے سا تح د رات گا رکوک بمو لک دو ولا 


کا اگ زییادهکاوا بل -ایف لو نک ملک چم نکیا گیا اور وزن رون تون 02 


نے میس یک بارمتعد میں ڈالے کے لیے - مرو وین لکرس ریکل مان نکر ج رانیم 
تب ال لک ری ایال سے کے جائے ول( یی فی ) 
۹۔ بواس رخ ی 

ما کل .۳۰۴ (30-. 30 )H‏ اور اک موم و۳۰ ( ۰ ۵ Anti‏ 
۵0 )دارگ بر جر بعد ۱ ۱ ۱ 
طب مشرتی: ی کے پتےء ایر اناردانہہ یلد مال یک ایب سوگرام پوت اک 
وتان پیر سات دانے سیاه مر کے سا دوب راو را کول + ید برآل نها رم 
ند رکا رل ید ارآیک چا ے کی یال » ز تو نک بل ھ۵ عدددو پر کےکھا نے کے بر ار 
فر عددش ہد می ب وکر رات کےکھانے کے بعد( الد )اگ ران سےافاقہ دواو تم حب 
ارثا نول بی بھی نول ڑڑی ی ان یں ایل اکر پچھنوایٗیس ء ایک بین اورشام اک مقدار 
شس شریت حب الرشاداود رون ز ون بھی دیب صرف ایک با رآدھا گا کہ ےکا عرق 
رب رکوک یکا سلادارووتو پا ون ص٢‏ ہار چنا ر یکیو ںکا سالن۔(عیرہ) 

اددیات کے سا تھسا تجح کے نفاول ستو نک لی رکعت یس ال رش رح اود دوسری 


جرب نے ۱ 36 
EE E‏ ےد للا ا اکر 


یں ورول زان اور بعر یس باس سامت کے لیے دعا ای ذ ادویا تکوجلمدا شکر تے 
دی ھاگیا ا ثریر) 


۰ ۔ وروی وپاوی 

ایس -۳ (0 ۱-3 ۸۵5) زاسنوریں۔٦‏ (6- )کان سوت 
(6-.60111011) باریی پاری پر۸ کے بعر _ 
گور عر مول وو جے اوررسونت ایک حص وی آ پچ رگا ڈ اکر وا س ود و ہر 
گرا مک یکولیاں نو ۳ ا و سن 
یش کرد اورا ر چوا( کش 
- نبرک بات د پرا ہو 

۰ کال روالد 8-8:1 -9-پۃ 811 )ہرس ہک بعر ۔ 
۳- ولان ہوک خوف یا صد ے کے با عمش 


امو نان ا رک زرو۔ )رک اڈ گر( Phos.‏ 


)رتش -230(۳۰ )با کا ارک پر۸ گم بر _ 
۳ کی دج با ا سا بل ہو 

رانا کارب ۳(وہ (Bary‏ وت 
فسا و تی شودہ چادل کے تام پر فط ےہر میس مو اک ران 
ین وا نین اعت کے پول کے برق ے پا قارے(خالد من اود یا ے۶ کے 
ین تن قطرے ڈ لوا 4 فی )ایک صن ٦‏ جھے رون ز ون خو بر مر نے اور تزا 
کروانے کے بع کان میس ڈلوائمیں۔ پیل بر مق بعداس وق تک کک میں ج ب کک بے 
کچھ نک جاۓ (حیدہ)ہرکمانے سے اور بعد سفی زمرہ ایک جک یپ رس لا 
کر وچا یں( فک ان می سے ہش ےکوباری بار یک اک ین ما تک استعا لکرنہیں۔ 
۴۳۔ کر ین 

(Chenop-3) (iy جع چو‎ (Amm. Carb. té r1 


جرب نے 3 
دلیف _12(1۴-. ۸0698 ۰ N‏ )رات ے وفت - 
طب مشرت: آژ دی یکا رون او رآ ڈو کے کا نیل ہم وزن سے ۵ قطرے مار ہکان 
میس زوا یں ( مش )بادام رون <6 4 ۰ قطرے مو ں کا مل ۳۵ قطرے 

س ۔اس سے ۵ر ےک و 
را ت کان میں ڈلوا یں ( یرہ ) تیالو کے تال اور کے ےآ الا و 
ای یں اباو یں جب بل آوہارہ چا ےڈ ٣ے‏ ۵ قط رس اود را تکان شی ڈلوا ی - 
ج بک کک عت »ترذ ہو جاۓ (مہید ) 
۵ وک بڑھانے کے یی کھاناد رگا ےکوول ناتوب 

Eu )۵1۲3۱۴3- )اور اققا رر‎ A. Alb.-3Y 1 الم‎ î 
پارل پر۸ کن بعد_‎ 
۔ کوک شہ پیا او رکو شت م توا ہو‎ ٦ 

کال بکرم ۵۱03۲۵۴۱-300 ۵11 ۹) برچ کن بعد_ 

+ هو ط 

ے٦‏ ےجو کو یکم ۱ وکا ول شا تاو 

رد-۷ (Nat. ۱۵ ur.-6 x) kl‏ ار pfe‏ مور _* ) Nat.‏ 
0۴-0 1۷) دن یس چا رم برل رل 
۸۔ کموک تہ پهاال» ال سا رک راور پیٹ یل درد موز 

سار 53۳5۵۵۲۱۱۱۵-۵ )ییا ر ےن مس چارمر_ 


۹۔ لول بڑھانے کے لے 
ساد پر با م رر (Sarsaparilla-d‏ ۵-۵ فر ے دنع ں٣‏ پار مار 
وتقوں ے_ 


ف 6 شح میں جوک ول E‏ زو شزغل اورک ویک غر 
تون چوقھائی چ پو اکر ایک چ یکرم ان کے ساتح تین دنت سک ےکھانوں سے پل اکن 


2 سس ۰ 38 
کے دید مطاکھانے سے په کاس کے لیے جو کر ں.. زیو ن کا ا مار 
1ص 2 وس ال پرکالی مر پر فک رلیوں نچوڑواک رواب ا۳ کرام ایک 
پیا ی ش٣‏ نے کے لے لوا جییا۔ اد ازال ال کے ت اور ریش اک کروا س ۔ اس میں 
سب ذاق رمک اور مر میا ڈاوا »اک کی دن ٹس وومر کھانے سا 
تک کے سی دک یں ای گگتر ےکی قاشوں پ سواد رکال نک کوک ایک بفینگ ہر 
کھانے سے یط ون یش دووفنت تین E‏ امن ود یاون یاو ورن این 
مالک شرت نک مومت کے سات _ مرس فرو تک تشون مس رک غوف کاش 
٭+ے۔ لوا 

پیر دم -30(۳۰-,0۸۲ظ) ہر کھت بعر_ 
پپ رن ایا ں ایو کا ری شلوا _ 
اس پیا گرگ دو نے ےکا Ea‏ 

روٹا ار Gr a0‏ 9 77ت -۳۰ ۳۷/5۵56-30)پاری 
بای پک هکت جر 2 
طب شرژی: ادرک تل لا ویک کے کو اھک ہب ادرک نو کیا دنس نگل 
وه سوریس سرت می لکھنب کا عرق وش » برسلا ےآ کے شلوا ہار مہ 
ایک بادام اور ای کال مرو چباناء ردو رشن پھر پار چیانا لع باش کے بح رکال بزبی 
۹وی قفا ولف ١‏ کرام کر ہکرام ر کل بادام سے عدد بی اک کہا نکر وا بل ایک باه 
دود کے ار ٭م دن تک اس مقار شس اوا یں ۵۔ کرام سونف بر مگ بعد چیا ے 
129 بس مم کے ماب نک دعنی راد رسفید ز ےہ کے ساتم زیادہ» روزا اک 
انار گاج کھلوا یل ان کے علاوہ برل بد ل کر مول »دنک تو ری »نم لوگ ء چقن در سلاد :سا 
نے روزانہ۔( یره وم وم ) 
اے۔ بے ہی اتود میس لا نے کے لیے 


م سا بر هدور (AlI.‏ اور ایال ای یں (Amyl‏ 


٠ى‏ ے۔۔م یس POORER‏ 
2022 این (×3- ١١‏ ما۱) اور ls‏ و٣‏ ابس (×3-.6611) Sl‏ 
پادئا ایک ایک قطرہ مد شی ڑا لے ر ہیں اس دوران رکو ہت لت کر ےک یکوشش 
مارک رنج کروال ال بے موی کے اکل سب بک م ہو کے اور بعر ازاں ال ےطان . 
علا جا رک رکھاچا کے_ 
طب‌شرت: با زاو کر اکستور ی موا _( یر ) 
سے اویل طبیعت 

ییا (013-30 Se‏ )اوراز -30(۳۰- 065 ۵۱)پاری‌پاری برچ کن 
7 ۱ ۱ 
لب مشرقی: موف اور وحن م وزن پپسوایٗٹس ان دولوں کے وزن سے برای ری ہوک کر 
ال یس ییا نکروائیں۔ اس سے * ارام ہرکھانے سے پنددہ منٹ بط مات روز تک 
استعا لکریں۔(میرہ) 
۳ بیز سور 

کیت ڑ ولا رر ج i‏ وا یں اورا کی نیٹیا ر7 ای ارات 
ارک بار ی کھا ےکا ضور وی د یل ای دوا اورایک شام - 
لپ شرقی: ساے میس خت کک »ول ار کی جرک غوف ۳ اکر امم سلوی گرا دی 
اٹ ےکی سفیری»ایل ند کہا نکر وا ہے ر بعد بیڑ سور لوا بل ون ٹس مین پارزم 
لوا میں _ اس متتو کے ےنرک گرامء ری ۳ گرام .وی پر یں “رام کے سفوف 
ال سک لکروانے کے بعداستعا لک یں۔(میدہ) 


RE 


جرب گے و9 U‏ چ 


لن + :5ا ک7 N‏ ھن زگ جو رط O E‏ .ادف رکا ھللا گا لال فلا RIT ORE E E LE E OF ARNT ET IY‏ جج وھ O‏ و ری : E LF AF I IF E E‏ ہے ےکک رک سک E‏ سس و و او کک اکا 


ت 
ے۔ ال ناوت کے لیے 
اس هار یک چگ کن یں سی نکی رود هک ما یب دای اہر 
یاک ایتک مسا اض لکرتے کے و تھے مین م شش این ایس 
(3۷0-.۵۸8۲۱1) اور تک اڈ -۷ Acid-6)‏ )ایک ایک خوراک ار شد 
با دک ہارک را رگن بعد و ے رب ر 
طب عدیا: 3.9-0 e‏ پل کے »ال ۵۰ء٠‏ کرام پم وزن 
وا E ES‏ ۔ یا ارہ جوء بادام 


اورسراب ‏ سے م وزن مقدار می وا پرعقرار ۵۰۰ مرا م67 دو پچ راور رات کے 
وت کے لو رک (نالر) 


0 ہے 


٦ے E‏ کول سے آ پآ نایاان مل ورم 
Sub.Cor.-0 2 ۳‏ ,۷6۲)» دسرب î‏ 
(Carbo Veg. -30 )( ۳‏ اور یر ے بن اوک کی م۱۸ 
(Biochemie 0600-28‏ ابر 
طب ا ا e‏ جا ج مک دمم او را ری ایب صا ال اس 
دوی اور رات رار ے کے لے وه 1م تھی طرح م میں ہلا س کل کر ں تن 
ونت و رک پا ہواکوند وتا چس رکے میں پیٹ جنواک روا ( الد ) اول برابر 
رک درد دول ہک ارت ول رن فل ام سط 3 
ای سفوف ے دووقت واک صا گرا یں ردزا دلیف گم ہون ےکک پل چاری ریس اور 
ہر کمانے دول کر نکر ککرکھانےکامشودودیں(میدہ) 
ےب انا اض 


ایشا فا٦‏ ایس (Magnesia Phos-6)‏ & اور سر پر ایک - 


ہر بے سے کی 41 


تور تا ی و ی ہس دیج SEES‏ 
پر ےہ ہے 


۷۹ این (Liquid Paraffine)‏ کے من و امکا_٣‏ اس( ۱ 
×3-. ۷)دویراوررات ایک 2 تک 

e.‏ ای ماک شش E‏ اور 
ا ان ا اور جوز باک پا کن اکا د کک نے 
کے بعد ای گرام حب الرشادایک پیا لی تم گرم بای کے سات بو ا ا ھا ےج 
اعد یا لیج کا آ وم لیٹر بای جس جوشاندہ وا بل ای شش ٢۵‏ ی لیر ز جو کا تمل ۴۵اگرام 
مار خر ونر کی ی ہوئی ای مقدار س رم سای اورسو یا بھی لو س اورشہد ۵م ی 
لوا تن (غالہ ) یا بادام رو آدها ہی ےکی ڑآ لآدہھا پچ لقن ایک ہچ او مرم 
ےرت رف کل ورن کل کل رل تک تس 
یھ کے ) 

کک ال اک اتک رز 

بر کال کل روگ را ا اھت ی وود سک اک ا ادر 
تو بای وم ےکر یں یز لوں کرو اور نن کر مک سا کر ےے استعال زیو ہک رانیں۔ 
کھانے میس جوکا دز داتعا کے کے بو ہک میں ۔ ی( عدد بادام رام سولف 
اور ۶9 رام معرکی کے ساترسو 2 وت ایک پاد دودھ سے ہے کے لیے موی ہک ہیں ا 
نتاس ۱۷۰ امرگ ب۱۸۰ لیر س وا بل ۱۲ نت بدا رن ویب پچ چو اکر ای 
یس ۷ کرام رون بادام شی میں وال اک مق رارک ات ۱ 
کر (ممیر ) کالا سک دن یل جر پا رسا وک و نے سے چوا یں اور رون ز ون ای ک کم 
چیہ دص اور رشن ار ٤0‏ - - 007-27-2 ھٹا گرروزانہ 
گرا اور از آ دم چیو ے وقت _(میره) 
طب جد یړ موم (Mo ium)‏ ۸ے بح ای کوک پیت پچرسوتے وقت۔ 
۸ے۔ ریش اۓ میں 


سار بل -۳۰ 3۳3۳۱۱13-300 53۳5) »دوم اوررات _ 


.ا 42 


وےسسوویوسوسسو دعس ی ی سس 


طب شرت: ۰۴ 7گرا معرق پیا زارد تزا ہاتھ وکا ماگ سوہ ےکا ساگ(عیرہ) 


۱ کی ریک ورد‎ 2-9٩ 

یکو آق سین لس در (م۔ ۰ (Cinchona‏ ری اش ۳7 
(Carduus Mar.-@‏ اور ڈایا سور یا ے٣ (Dioscorea-30)‏ وت م٣‏ 
(Feltauri-3)‏ کی ایک خوراک پہریں شف بعد دروم ا ہو ےک صورت میس یی 
اددیا تک ءدد؟پرہشام ادر رات ایک دوا کی ایک ایک خوراک تن ما تک با من ست 
ےرک جالی تہرے۔ ۱ 


ان ار مت دو یہک شہداور دو رون زیون .ور ین تم : 


بوا یا ع مین جوکادلیرددپہراور راکو ارام ء لا شی می ٣‏ اام کک ےت آدسا 
صص سر 
رون ز تون پا دود نے سا تسوت وت ۔کھانے میں سو کے اور وکا سرا گ او گرا 
یاک مش هگن (عیر) 
۰ ھک نے کے لے 
کر یں تس سس نپ 2 

اتکی وتو دلو ای (میرہ)_ 
rE‏ 

سے (Bovista-‏ اور ار ¢( 
اپرن_۲3۲-30(۳۰لا 3ا ) ک ایک ایک خوراک بر درو منت کے و نے سے۔ 
ار ای سے ایک منغ میں اط رخواہ انات نہ مون لاک ۸t2 C-6( ٩‏ ) وک رر 
(ہ (Bomyx-‏ اور Ij‏ با - ۶۹٤۹‏ ) بای م ےو سح 
واه لیے مو در 
لو ن چقندرکا پای کم لوا یں - ا رک کے یکول چ ہو ایگ ت ادرسرکہ با 
رم وا سای کے ساتحدساتھ پود یہ۳ اگرام با ود ین نگ کرام بر راون 
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۲ رامآ دم یش بش وداک نے کے ےج یکر ی( مید 

۳۔ برانے دست حر سارک ہواوروز نک ہو اہو 
ليم ,۳۰ (0 31111۸-20 8) نے میں اک پار “لق ۹ 


(6 151(7 )او ر بای ار ہر کے بعر _ 


ہب شرق: شش ست میں چون رین »کہا ب نموت سور ہم 


وزن واگ یک جا نکروانے کے بع رال میس ے٣‏ کرام پر۸ نے بعر( یر ہ) 
٣‏ ۔ پو رک 

مره علاع اس مرف کا تقر ا مان تال میں داخلہ لے کے دوراء۔ ال 
مثررچرز لل ادویات استعا لکرا س _ 

سے میں درد ہرسا اس سا توبن ہو برائی اونا۔21 1-Bryop(ر‏ ف 8 
و لهس سے میں وروا بین کل بر آیڈم .3(۳ TES 5 (lod.‏ 
طپشرت: ایک ورس ادرایک چ رون ز تون باق ری رک قط نرک آورورل تم دزن 
پہوا یں اس وزن کے تی اون ون کے تل میں موا میں ۔ ای ٹس سے ایک ایب بل 
ہے کے لیے د ںاور اورشام سی پر باکر وا یں( الد ویدہ) 
یں ب یکر نے کے لیے 

کال کارب ۳۰ (06۵۳۵۰-30 ۴8۱1) کپ ء دو پیر شام لویل رت تل 
استھال کے لے بو یکر سیںی۔ 

کب کا عرق ہرروز ایک ایک تل ہآ ھوں میں ڈلوانمیں ( یر ) 
۵۔ ول ورو 7 

رفا 30(۳۰۴۰- ٤0×‏ 09 ۴۱) او رکالم ۔٦ (Causticum-6)‏ 
پاک ہا دک ہ رج کے بعد_ 
ف ر E‏ گناک aR‏ 
ار ل می مو اکرکگوانے کے لی چو ہکرس (امیر) 


سس 9.٘۔ 
لپ جدید: ان نیتھا کن ۲۵ رام دن می تن مرح وس دن کے لیے ۔ 
۹۔ پچھوں کے سات ےوش می ورد 
۱ رات سوت وقت میک یشیا زاس -۱۰۰۰ ۳۳۵5-1000 (Magnesia‏ 
ایک خوراک چندد ن کک _ 
ے۸ پچھوں میں اکن 

رد-۷ 8-. e‏ ۷ )او رکال (3-. ۴01۹٥‏ )ارک پا ری رچ کن بعد 
طب شرت: ہن دی لیا کردا یں (حیدہ) 
۸۔ پول پر چوٹ اورورم 

آرزکا ۳۰ 30-.[۵) او ریس )٥١۵ ٣٣٣‏ پر پاچ گے بعد پارک 
۸۹ کي 
پاس یك۸ جع کر با کارب ۔٦ Carb.-6)‏ ام 
۳۰-2 (30 0۱۰ #3 اج ار ات اور مین کی اک ار مهد 
Sivê iS (Syphillinum- 100)‏ یاه اتتعال کے له _ 
1 شا مر یچ 

سلفر_30(۳۔ yê (Sulph.‏ ین دن رآ کے ھ7 اد کے و تفه سے 
آر سیف۔٣‏ ابس Alb.-3%)‏ ۴ ۸) قین دن اي طرئ۔ افا د ہون ےکی 
صورت می ںگن لوڈ ر٣‏ انس ۵۲-3۵ Gu P0۷‏ ) بر مکح بحر 
۱- ی سر بیپ ےکم کی مل تہ 
۱ مزیرئ)۔٭260۲10۲۸-30(۳٥1۷۸)‏ ر۸ کش بعر _ 

شب مشرق: رون زیون ہن ری اکر لیپ کے ل ےجو کر میں( الد )ال سے افاقہ 

نہ ہو ےکی صورت بی ں تشہد اوس کہم وزن لس اس میں ہن جلو اکر ا لک پیٹ ہن و اکر لیپ 


یب ہے سس سس 
کے ےجو کر سس( حیرہ) 
۹۴۲۔ یا لی اورجلہ 

سلفر ۳۰ (Sulp.-30‏ اور ڑکا مار۱۔(۳٭۳۰ ٥-300‏ 001ا کپاریی باری ہر جار گے 
بجر 
لن رن وت سس و زو 
کے بحرا ر و ول ۵ لیے بو ری ۔ ییا ذکا رق»حب الرشاد پاچ سناگیاءز یرہ 


سیر( عالد) 


۳۔ پچفسیاں پرانی ماب ران م 


مب سلف ۱۰۰۰ 0 1-. ما (He.‏ ت یں ایک با اور رال ۳ 
Rhus 0× -30(‏ )رن میس تن بار راز وت ے۔ 
۴۔ وڈ ے بے کے لیے 

لش _2(۱۳ ٥3-1‏ :1|1 )آم نے بجر 
طب‌شرق: ابر ے ےک اکر چھوڑے بوا بی(خالر) 
E‏ کر هل 

سا_٣(‏ 200-.|51) ہردسرے روز ایک نوراک ای شا پر 
00ح )سے ڑم هن j (Calend. PowdêvÈy Jil se!‏ 
طب شرن: گل اشن کپژرزم پرپٹرنس(عیرہ) 
۷۔ پچ شاب ل رکاوٹ 

بر سلف_٦ (Hepar Sul)‏ & الم ۔× )6 Pe Ria:‏ 
کول( (ky copodium-6)1_‏ رات - 
طب مشرتی: Biflorus) Jl» a‏ 5ا Di‏ ) ایک چیہ ایک لیٹر نی شس 
جوشاندہ باکر ربج یک پیا لی ری لکو با کے جو هکرب ( مید ہ) ن 
کے جع او نکی چٹ یکھانے کے وم کر میں۔ ییا زک ردم کے1 لے کے سا تد 


۹40 


وتو ۔کھو لے پا یڑا ل کریش جوا ہیں اورا نے پر یپ کا س ال ر 
۹ شا بک ام 
رکو سا لکا ویول 0۲6(1 50۱۰ (M۲۰‏ ما رگن بو 

طب‌مشری: مولع (09 di(Seeds of ۸3۵1٥۸‏ اف لیر ای شس 
جوشاندہ رن کن بعد ای پیالی (حیدہ) شا بک تال سک ودار ان الک مزا سرت 
۱ ےکٹواکراس میں ری ہن کرام کا دو لیا جوشاند اک رآ دی نٹ تک م رین کو 
ایس بش یٹھا میں (ٹیل ) با ء کی (ولز0 2۵2) کے با لک جشا نرہ (فریر) ج۵ 
گرام اود پا این جوشاندہ :نا ج بک ای دودھیا ہو جاے۔ ہر یاس کی ہے 

کے سے ب یک لی ایک کوت بو زو اور ٢٠‏ کرام خر بوزے کے بی روزانہ رای اور زو 
ربوز اور یبیل هل اروگیء یکن ء نھڈڑےء لک هو کا جر رسو ں کا ماگ اور 
دالوں می سور دال ارو یکا اچا رذ یاد هلال ان سب میں فی داو رکا ی مرج ضرور 
ود ہیں -( ام خاعق) 
۸- شاب باد با آرت ہو یاز یاد ہآ ہیگرز یا میک ہو 
ھا نیل ۲۰ )2-200 «(Chima phil‏ ۳۰ (30-.0۸) دوب سمل 
سیر وھٹا مر Ser.-Q)‏ ا52) رات سوم وفت - از الس سے افائر نہ مولو 
۳ (0 3-. م۱ ں 8)/ ز٣‏ (30-. 05 ۲۵ 0او پار رم 
(30-. 5ا Pu‏ )ارک پا رک ہآ کر کے بجر _ 

طب‌شرق: ی کے لنڈوکھانے کے لیے( خال ا کے علادہ مات سفی گرم 

دارگ ژد جوز بندگیء و ددریی ن سرع بن سفید ہرانک ۳ گرام مخز پد خر بادام 
۴ را مآدھ پا کم کے دود شش ن ارزگ رم پررکھوامیں ج کا سا بو جا ۓ لو 
بقد ا ایک جاک ہار من کھانے کے ہے جو یز کم میں (حید٥)‏ انا رکا چم کرام ایک 
کون پا کے سا رمع بعد ایا ایک عددادرعر نآ ملاک 2277 کے دن سو 


(zr) 


۹۔ یشاب نال میں سوزش ہو 

ھ2 نات اس (Canthris-3x)‏ اور مکہورں سال کا ردیل ۳۰ 
Merc. 60۲۰-30(‏ )بار رجا رف بر _ 
طب مشرقی: کول ۵۰۰ ٹیکرام یک پچ کر کے ا ہار مش دو پر اور رات کے 
کماس فص بوز بیس سفیرز وواک رکھانے کے له بو دربب ( الم )ایک چ اتک 
سفید پیاز باد کے نکا ی فک رآدھ یٹ دودے ٹل رن ج بآ دسا رہ جا و نوا کر 
شر بت انار کے ساتم لوا س (عیره) ۱ 
۰ا پیش اب بسر س خطا ہونا(جچیوں بیس خا یکرو کے وقت ) 

یی یس مد ۳۱۷۵2۱15-0 ) ۵۔۵ تار ون ت ار 
طب مشرتی: امل گرامء ڈ رذ ماه نگرام وڈ ر پوس تآ مل “گرا ,ره گرا مس 
لوا رات سو کے وق تکھا نے کے وب کراس (حیدووفی ) 
۱*- پاب فطروفط روا نا ۱ 

Apis ) 22+02 اور ای‎ )€اlematis‎ erecta-12( E 
)باک ہا ریب رود بع هکلف رنح ہو تک‎ ۱.-0 
٠ طپ مشرق: شف شن عر ونیرت ال میں سے برایک میں تن عرد سیاہ ری رکرکرسوتے‎ 
۱ ونت ایک فت کاس کے هدجه‎ 
۱ ات 7 چک ے‎ ۲ 

اجْل-۳۰ (Apis Mel.-30)‏ اور ل-۱۳ ۳۹ (Canthris-3x)‏ 
ای ای برآ ھن ب نکی فک ز یاون م وق کیپات ی 
طن مرن مخز بادام مات عددہالا بی ون سات عددہ تی ن کرام وصنی تی گرا 
پوڈرصند لآدم لٹ پا ۲ میں خو کنو او راک پو ووز کے ا مین رای 
مقداریں پیاز + گرا مآد لیم پان شس ایلد میں ۔ جب ممق ارایک پیالی دہ جاۓ ھنٹراہونے 
پر کو یلوا میں ان روانر و تے و تے کال ۵۰ گرا مملسوڑ ھے ون بل ول دن تک 


م 7 
موس ایک کون وز اور لوز و رو زات سان نیت ری زیادواستمال کراس( مید 
۳ شاب بن مو جانا 

ار (3-. A92۲‏ )حم (6-. cam ph‏ )ارک پاری ہر*ا منٹ 
بعد پرددا کی ٭اخو را لک ت 
طب مشرق: دیک پیا زک پش رم وزن بای کے میس پڑاجنو اک رکھو کے انی یش ڈو اکر 
وائ کے بع رقاب ل برداشت ‏ گرم لت مل مشانے پر لی کردا (حیدہ) 
۳- شاب میںخونآن 

اذیا رر ۵ Mel.‏ 15 ۸)اور ایس رر (۵۔- (Eucal.‏ 
بار ی پار ی۸ ۷ کے بجر _ 
مب م رتا فا کیام دزن ری کے تھ یک انس کے بدا قرش 
پر کے بعر نم 
۵۔ شاب 7 

ا ایی مامتا اڑا و تج کر تکل ےر باک کی شر 
ےک یاں پر کے بور ٠‏ 
طب شن: مفزیول۳| یمن گرم پان سے 
گرام» ازو گرام ءکندد ٦گرامء‏ جفت بلوطا گرام ال تتاسب سے با ریک تر بین پو اکر 
٭ ۵ک یگرام ہر ۸ ھن بر اور یلو ںکا ری" جک دن شس٣‏ پار( میرہ) 

23ھ 2 ہو ی ہو 

(Natrum Mur-30)Fe_ اور نم مور‎ (Bryonia-6) ٦۔اندا‎ I 
ای اریہ ربج‎ 
طب مشرقی: صرف وز اور ج کا یاف بہار مق دار یٹس پباس کے وی استتعا کر وا بل اور ہر‎ 
کاس کے بدا تن کے سرک ےکا ایک تیاده انی یس مو اکر بے کے تچ ہکم اور‎ 
ال کے ساتھ خی آلو بقارم چو سے کے ےمج“ زر اور نارکھلوا میں علو ند وکا سالن‎ 


رس مس یس ی 
و کر میں۔ ریت وه اگرام یک مع ری کے ات فہار من (حمیدہ) 
ے۔ شاب می۲ ںخو نآ 

پیش و 0ص َ0 (Apis Mel.‏ 
باری‌باری م کھت بعد_ 


۸ انی ان ان استشتقام 

یکا رو مد یر ری (Lactuca Virosa-‏ اور ارم 7 
JI(China-6) 1ç (Apocynum Cannab.-Q‏ ڈیڈ رون ۲ 
Oxy e N -3(‏ )۳۔۳ تطرے ارگ بای مرن کے بجر - 

3 پا زوا ی ا تو رات انتا فا ات 
ات اك یال وا سب ( لیا کرش ۱۲ یره کون ۱۲ گرا پلری ۱۲ 
گرامء مان ہی ای تکرام او رقف مو نیا۵۰٢‏ رام تنا سب سے کیک جال نکر وانے کے بعد 
۵ ٹیکرام پر کت بعد کھانے می ںکواور ولاف کے چچوں سے ی تال زیادہ 
0ت0 
۹۔ پیٹ سے سر ےکا لے کے لے 

م (Alumina-12) 21 (Alumen-6)‏ روپ نیش 
مور -۱۲۰-30(۳۰ ۷ zlı (Mag.‏ 
طب را تہارمنہ پا عرد بادام اور پا عرد مفید انی راورعص کے وقت ایک رون 
زیون( عالد) 
*س پٹ درد ۱ 
کال و سضر م اش( -60۱۵6۰) ارس ام۳ اک ( Ars.‏ 
×3-. 1 ۸) اور یم فاس ۱۳ مس ×3-. ۳٣٥‏ ۱۷2۰) پاری باک ہر پا منٹ کے 
لحر ۱ 
مب شرت: حب الرشادایک چ ایک لیر پا نی بل بنا ہوا جوا ند ہ یلوا میں با رک بای س 


نا پیٹ پیٹ پر لیپ کے لیے وی ہک یں۔ انار کے دافول بتک وریت سیاہ ککر 
ھلوا یں _ لا مورک رک گر بین سفید زب گر ین »اجان ای ےکر ہن رس مگ »گر 
اک کون ےن کا و کیا نکر ین ان ۶2 هرب اورساوی و نے سے ایک 
یم دن مس تن پار(یر٠)‏ 
ااا۔ پیٹ ب لا 

اموم میور _ه۳ Mur.-30‏ )قوس و بول وس رظ 
0-وادهاباه وه ۷) کی کیک نخوارک برد کے و لے سے ۵او ن کک اکر ا طرخواہ 
افا شہ مولو فان لک ررر( (Phytolacca-Q‏ او رگ ینش ے۴٣٣‏ 
e (Graph tes-30‏ نت بعد باری باری- 
می 3 ایک فت ےکآ لے کے سوک رو کیا نے کے لے سوم سرک ایک ی 
ای ایک گلا بے کے کی جو ینک ری ۔آدھ یفک ہے ی اور ده پا نارکے اثر 
کل رکاپ وا یرو پہراوردا کا نے کے لے تو کرس ۰ 

۳۔ پیٹ میں سو اور“ ی ]ولو 

کار بو وت۔٣‏ (3- (Carbo. Veg.‏ آرسینک امم ا( Ars.‏ 
(AI ۰-۷‏ اور رک ای۰٣‏ (30 ۰ھ (Nitr.‏ اور رولی نا ۳۰ 
(30-. ج1 )اور ار انرک SSC Arg. Nit.-3)F‏ بر نش بر 
طب مشرق: کلوگی پا گرام قط ری کرام ہگ کی ٭ کرام پو اکر ای میں سے 
۱۳۵ 

۳۔ پیٹ کے ی( (i‏ 

élé (Naph.-30 ایس‎ ٣۳. gl sı(Cina-39) FL 
پار نے بعدایک مغ کے لے‎ 
طپ مترقی: ٢ک تل ارس ے اور کے چون کا پان یک حص بمقدار ہار کے نای‎ 
۱ ) یت ص٢ ہار آلو بغار ےی آڑہ کے چو ںکا لیپ مقع پر(چنونوں سے لیے‎ 


0 و 51 


AE A RE E E EF OF E RT AEF E IT وو ےجوج ر که‎ 


گول ےکر اہی - ¥1 «(Spongia-6)‏ میم فا ×۷ ای( Nat.‏ 
-)Santonium-30( 2: ja«( Mur: -6X‏ پاری پاری کر گے بعر اک 
کو ےب 
فی رن میک راک گرا ا کک ےکی راو کرام ان مشق شی ۷ 7 
گرا سوتے وشت صر ف٣‏ روز کے لیے ۔ اس لیل بیں مز یرک لے او ربا کیال اک اک 
ھٹا تک سے بناج شما ند هدن س ایک پار-( قیره) 
ع کیٹرے۔ فیس ۳ اس30 Mar-‏ )ہر تھ کن بعد ایک نے کے له 
7 ییارژی ہس دشاب تم ول ن کے علا کے کم اوکیڈ سم بک 
گرم ۔ا۔ انس ہ1-Nigrum Oxydatum‏ 0۴ 6) ۲ -گیان < 
اوررات استتعمال کے له بو کر یی۔ 
طب رن کرواورترلوژه پیا امرود» باش > اج ارام دو پہرحب الرشاد 
ایک بان ایک لیر جوشا نہ رات پا گرام زمرہ فی دادر پا کرام پیک رون ز وان 
دو تج کے ساتھ کرو دا کے مض میں تلا مریضو ںکو پرانا تارب آ دی ھٹا تک رو زات 
لیف کے ت ہوک کاس ساس کے اتم بل کچ اٹ گرم پا ٹس یک 
بار چیھکٹروں کے لیے علوہکدو کے بیع لو میت ایب لرام امرود سک ایرام 
پہوا ی اس میں ایک پچ شلوا کر ار مر ٢.‏ نش بعر٢‏ کیل خوبالی توب 
لوا کو کون کے لی می ںکر لے او رپ کیال ایک ایک تیک ے بنا 
جوشا دهدن یل ایک پار 
۳- پٹ پلولنا/ایبادهآ لت واخاررج نہ ہونا 

ار_9-30۳ ۹ )اور I‏ نان کم 1 Nit.-®‏ .۸۲9)بل پرل 
کرک ادبم 200-.1 B Aci‏ )ر ج تھے روز ایک وراک _ 
لن کرت اطرم غل زمالی یا جوار شکوی کا چوتھائی بدا چیہ سولف اور اچوا کا عر دودو 
کی کے سا تد اوررات کےکھانے کے اجرب کاس کے بح تن دانے عفر ابی حص ر کے 
وقتسواٹھ یا آرام کے بعدایک چیہ رمو کے ونت ز تون تل ایک پچ گر ان ےآ رام نہ 


 -: 2‏ - ف-ف پە- 8 8 8 8 8ہ ہ8 08ه1ہ8 8 - .2ى َ 

ےکوی ٠‏ کرام قرط ری« ارام سویا کے پچھول کرام یں لی من کو خرن 
اکا پیت :نایا اس آدها آدھا پچ دوپہر اورشام استعا لکرایاجاۓ ( الد ) سن اور 
ال کےسغفوف چم ون کہا نکرواے 8 مر ۵۰۰ کرام » دوپ اور رات ( مید ه) 
مشش سا۲۵ گرم فا ا دعا گرا مآد گلای پان مس رات و روا یں نار 
مزر یلو یں اور یلوا ک رو 7س یہ 


۵اا میں 


سلفر_۰ (30- (Sulph.‏ 2 ار مت مرا موز _ ۷ (Aloes-6)‏ او رمک ری 
Merc. 60۲۰-300۳‏ )اداد دو پر س يشام اوررات _ 
طب رن: ایک یی دا ےکالعاب اور ایک چیہ ہار منت وز دوپ رکھانے کے بعد 
کی ۵د گرام, تیا شی میں ۵ ,کرام ناشتہ اود رات کےکھانے کے بعد ( الد ) ۴ اگرام 
وغل یں نے یمن نے کے بی ODP‏ 
ایک ددم ایک و کے ریس کے اتی جوش دلوا ہیں ۔ بعدازال اس دود راو 
رم ریش کو ہوا“ میں اک شیک ۔ با داکی ٥ای‏ یلا اور ول :کوان دن شب ار 


کرو نک تلم جا نک چالک نوف کیرتکلا چھا چھ 
کےا ین دن کک ۱ ۱ 
آئوں وای“ 02 می سنا ری یال دن برد روزا تک نذا دنر ی کاستعا لز یاو( ده( 


مسق پاک :شرف :ای ,موجن »ژورن زب |کردانے 

کے بعد موک ہے دانے برا رگ ای کگوٹی پر۱۳ نے بعد ایک مغ کل ( مش ) سولف اد 

بنا کی گنی یس بھنی بو ات مول »ی دانء اسپقول اور تی لگری تم وزن کیان 
کروانے کے بعد ۱۳۵ گرا مم اور رات (مبیر ) 

مسر کرام فیدر لال رال :کر تی ءسونفء اس پخول بر ایک ھگرام طا 

گرام کا لامک کرام با یک تن وا ایک چا نکر ے لگ بنج اوررات(فرید) 


۷ کش ال 


ام بیم۔٦(6‏ تیان وان Ars.‏ 
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r‏ رہ دک ھچ ھی سی دج جج رس دس دجن دج حم جم E‏ رج رووا دجن ھقنم جج روک جو و رن ھکاس EF E‏ 7ج E‏ یڈ O RY IT‏ اک FF EF‏ ا ا 7اش ا ات وا ITE E AR N‏ ا و 


×3-. 5ا1 )باک پار ہ رج کے بجر - 
طب‌شرق: قط رک۰٠‏ ارام رکلوگی * گرامءحب الرشاوہ ام ری کے تئے کرام 
تسب سے و یں وا لکھانے سے ری( الد ساے 
لک کی ہا نک یسل یکا سفو ف٣۳‏ مات دخی یاک ایک ال سا ارات نی 
زا وکل( می ناک کیو ںکی بی ون م پار( فش ) 
طپ بے میٹوخیڈ از و۳۰۰ کرام دن یل من مرج ویش دن کے لیے ۔ 
ےا یں ۔گرمیوں میں 

| یناف ٣.‏ ایس (×3-. ۵0٥‏ )اور اڈ امم -۳۵۵/۵-30(۳۰) باری 
پا را رت بر اور ریخ عاجنت کے بعد 
طب مشرتی: مونف۴ کرام یر لرام کے تیا سب سےکھٹواکرون یں ۳ مره ۵ ارام 


رب اور ام نک تی کا فو ف گرا م ای کلاس چاه کے ساتھ ہر۸ 07 


۸۔ می -سروول میں 

ا ۳ اس (×3۔ Vom.‏ ۸۰ ) سرب شام اور رابت - 
سلفر۔30(۳۰-. 01501  )8‏ ہار مت اوردویم - 

سو ف٢‏ گرام لقن ۵ کرام پا تین پیا کے تتاسب سے جو دن یل من 
رت ہآ دی پیا یس اع مکی تلم آلو بفارہکھانے کے لیے کم میں اس سے ادویار تکام 
کوک ہو ے بای گیا ہے(فریر) 

ایکون ,5 

(Amphisboena-30)Fe_kl! ™(Rhus.30)F ey 
پا پا دک ہر٦ کن بع‎ 
۳ طب شرت: اناردانو ںکوتا ےکٹوری می ںآاگ کاڈ ماک یل او رحست کڈ ہے‎ 
) ار ےشن ول را اورا دی ( تیه‎ 


کی ری مرول ڈُل درو 


راس 300۳۰ ش22 )Alumen-6) ٦‏ دہ پہر اور 


2 صص - 0 -: 1 
والا ری ایا رت _gl(Valeriana-@‏ و 
طپ‌شرق: بیروں کےگووں ںہن د یلوا یں ( می ہ) 
اڑول ےر ۓ وا ےون کے لے 

الس 4 @-. Ham‏ 0ڈ 6-.1 10اک پاک ہر۵ منٹ بر 
طب‌شرن: کی سونایازڈ٭٭اٹیگرام روزا ت تمن کیاں »اب ڈول ۲۰۰ کرام رش 
Fee‏ 1 گرا ۲روذاش 
me‏ دول یں ورم اورسو" 

آل (3- dium‏ 0ا( کے بجر _ 
طب مشرق: کاک کے و کنر وزن بمو اکر رمتقدار یبن چو ایک 
چ دد پ راودا لال ) 

ھا ریک ماہ بعد ند باپ دق ےم ریش کا ما ےک رانا ,مشور و لی اور 
رای ماع کرم اه 
۳- ردول ل دق 

تہ بقاع ری سے دداکھانے ےم با وال ہیں او مر تلارت 
شل ہوجاجڑے_ ی۵ 
رو شک ٣۰۰.‏ (0 0۲۰-20 11110 88) ہر چ روز سو ے وت 
د اور شیا 518-00 1ا0 B‏ )۵-۵ 3ر دد یم زورما تا ریک اٹل 
افاقہ دول کی ماپ ر ے ورو کے _ 
طب شرن: ایک پیا ا سے پل یل ده باس ہد دن ٹس ددبار۔ ایک روز نکی مج یکا 
پیٹ صا حکروائیء اس میس اجان رال » دای اسے جلوامیں بعد ازاں اس کا 
خوف نوا یں »ال میں ے٭* ھ۵ گرا مج اورشامرکھلو یس ( ویر 


5٤18 


جرب 2 55 


ےر ےر غر خر خر مت سس طض سے کہ و RE RE AEE ET EF‏ سض خر ہف سض سض ہہ ہے رب سر E‏ ےس ET A e‏ پت ہر سض سے ص پر سر ہہ کر E A E ARE i EF EE AEF EF EF RF EF E AE‏ سح e‏ 


چھ 


سس 

۳ دی ول 

الائینا لہا-٣‏ ۵-3 (Aclypha Indic‏ م پیژوم 2 
(Hamamelis-30 F**k Jsl( Trillium Pendulum-@‏ پاری 
ار بر نره متف بع رن بنر ہو نے کلب بعر ازال ٹپ 11۳ روان ادویات شور 
گیل . 
طب شرن: قراح ری م رجا نکی راک کون ریک ارچ ریک د کرام چوا باس 
وف ے۵۰٤‏ کرام دو ی کے کل او راک رو توت کے تیم دن ین تین 
بار سے دوکھانے کے لے بو ہکم میں (خخاللد )تن کے دو چو هم رس ۳۰ ونے ر۵ 
سل بر 0 )خر اوه ا ا 
ی ,عون اب طبا شی رھ امسر رام .کال مرن ۵ عرد مصرکی ۵ گرم 
واک ہیک جا نکروانے کے بع دای سے ھکر ن اور رات ( کم ول مان )کی )کدرو راک 
سک بول واک را کا ۵ ۸ لیر رس مع ری لوا کرو میس ایک پا ایک غ تک اں روز ک؟ ا گی 
پیٹ بدا 2 ر ہیں اس کے بعد ٣ا‏ ی لی کر ے ر میں ہا ںیک کک مقرار کے برابر ہو ہاے 
(ہے) 
۵پ دی آخزں 1 

تی2 )Cuprum Arsenicum-3‏ ر غ پم 
ینم ۰۰+(200-.8111) بر سوت وفت ایک خو راک 
ل ار م اور بح رکم ردو بے ع رون ز ون ء دوه اور رات کےکھانے کے 
ساتھ ایک گیرا اور بعد از طعا م ۳-۳ تور قط ری ٭٭ اگراممء شہد + ۵گرام» رون 
ز تون ٭ ھی پیٹ ی کے سے گرا بی دا ےکا حاب ۵۰ کرام ای ع رک کا ا م۱ 
ب وشام تن ویک ( مت )اکر اس سے مطل انات نہ چول ۷۵ ی لیر رون زیتونء ۸ 
کرام ما شی ریس۰٢‏ اگرام شہداو کاک کے و کرام ا کول کا ایک بڑا پیر دو چپ اور 


ا ا 
۱ رات فے کے سی وی کم ی (خالد) 
۲ ۲- ما ۱ ۱ 

پا ادا ( 6 - a‏ 10 ح) اورگں وا مک ٣‏ ام و ux‏ 
Vom i-3 ×‏ )بار بار را بعد م لی لکو چک اکر دوا نہد ہی بل ای کے چا گُ کا 
اطا رر ری اس کے ا کے دواد ی 
ا ایک کرد پد ید گی ایک مال قارع ورام مرش سمل 
تتم ہد کک پٹ کیل ب کر یں (خالد )را٣‏ ارامہ اک ایلوا ریک “گرا م۷ گر بین 
۵9۵ "َ۶ ور 3 
ا کا دحا ی مو لی شدرگ کرک مہات رہ 
رین دنا ن کا ایک مرح ابا هگا ایک لکا یک وقت سض ورتکلا ان کے 
بل ہرک ,را نک لپ گوانمیں(عیر.) 
۲ 2 2 

یرم میٹ 8۰ err. Met.‏ 61083-302۳۰۰ ) پا ری پارک 
رات بحر _ 0 
طب مشرقی: حب الرشادکاسنوفت| یت پل اس r‏ تون یں افا و 
٭7٣7‏ کک رھ اس بیس ے دوا یر ات ا استمال 
کے لے مجو یکر یں (خاللد) ای باتھوکا سالگ جاصحن زیادہ ہر ےکا رس ۲۵ ی لیر » 
دویبراوررات( میره) 
۸ گی کے دی راع رائض میں 

۱ آ رسک ۳۴ اک («3- .۵۱9 )نی (!gnitia-6) Y_‏ 

اورروٹا -۳۱۷۵۱۵-30(۳۰) ءدوپبراوررات- 
نپ 7 هرت اور دص وه بک تشہد چتند رکا انی الیک پیالی یر١‏ کر امآ دم لیر بای 
یس جوشا نرہ اعد دو یہ کاک کے تن کون اور سی ا تر برای ۵ اگرام کر کیان 


> شتا سح 7 57 


e e r e‏ جوانعجک ea‏ یک 


کردا یں ۔ ال مراب | گر نت د وچو نے عم ہرکھانے کے بعد( الد )ود چم 
ا 2 پا زیاده-عذاعل با کک اس مت شیل نقصان دہ ہے( مید ه)_ 

۹ تب زاب پیا لکا علا 

ی رق یٹ موڑے کے۳ عم ای ک گلان بای ج نپا کے چ نے کا نی 
مو امیس ای گلا دود یل ایک جاک یکر جم مزا بکر جا و یٹھا وڈ اس ب 
اس عم ری وہل رال تغل درس (میره) 


مرب رن ا 58 


ب 


اڈ 

رال (Bryonia-6) {sl‏ اور (Nitric Acid-6) 1 Al St‏ 
گی ہار را ربهر اور فا تیشم -200(۳*۰-. ۸م ر٣‏ ) بغ مس ایک پار ۔ 
طپ شرت : قط ہرک +۸ رام رگ ہنی مہ ہکرام واک ۵۵ کرام ورات (خالد ) 
ال ےہ امسات انتا بآده ناکشیر کے ساتھ جو دےکردن مس دو با اوررات(میرہ) 
۳۱ لاش 

ما کاب (Baryta 63٢-6‏ اور براکیا ور٣۳ Baryta)‏ 
۱۷۸۷۰۲-0)بار یا باری ہر پار کن ار _ امیس طر فک ال متا ولو ولو آوژاتزژآف 
مرک -۳ (116..3.. ۲۴ ۱۷۸)۔ بطر فکا انل متاثڑ ہوم آلوڈ ا اف مرکری_س 
(Merc. i.r.-3)‏ ( 
طپ مترقی: قط کیال کسام رکا وار چا یں ۔ جب فائکةا انارک ہا ےا ورں 
برابرمتقدار بی اس کے سات رک واک چوا شر الد ) پا یا ی گرا چک ری ع ل کرو اکر 
را وت ۳ ۱ 

٤ 
اگوں یل درو‎ ا۔۳۳٣‎ 

ا (30-×۴0,) رات ,آم۴ cë (Plumb-12)‏ 
اسٹا -۰-30(۳۰ 61۵0۳ )اورایارکی (Agaricus m.-Ö‏ 
طب شرن :ین مکرم الماک نونکا مورب (حیدہ) 


8ج" 


اس تک 59 


A A E FA‏ .ھک کے ے بے ےے EF OY EF O‏ ےس E ET E‏ 11-2 ب-ب4بپب+ب+بہب] 


ت 


٣‏ ۔ ا کر ویو کے خورد ی ووی رکه مار نے کے لے 
کلوگیء حب الرشادہکومر صر وکل راو بان »نی کے ہے نم وزن پوا یت 
متا مہ راک دعومی ولوا س (خالر) 


2۳ ۱ 
]سس ۔٦(6-.8611ا)‏ اور خی -۷ (6-.51۱) پاری ارک ایک ایک ناو 
دوچ راو رات ایل ایک‌خورا ت 


طپ شرق: رو صرق مموں ایک حص کاو ر ری نثانات پرلگانے کے لیے ہکھانے کے 
لیس ت دانے مر سیا ہاور ہم وزن وی ھال ہار مداو رسو نے وت ( الد ) ال موگرا 
اور مکا یل م ون کیک جا نکر نے کے بعد رو استعال کے ہے انرون استعالی کے 
لیے دوٹوں کل کا ایک ایک قطرہ پر باره کن بعد ول دن کک ایک قظطرہ بڑھھاتے ر یس 
فر ےکک بان روک د یں .ہی مقدارلیدپاٹرییشٹ می یما رک م مو ےسیک بجاری ریس 
(ڈ اکر پرڈوڑ سول سجن ) بیو کی مال ۱۳ ٹیکرام ایک یر پا ی شیاه ج ب کا رما 
پیٹ سا بن جائے لو اسے نشانات پہ لی پکرنے کے لیے استعا ل کر میں۳ ما و کک م کے 
پنے ای کگرام او کال مر پا کھو کر ہر ہار ہکھفٹہ بعد پلانے کے جج دک ی 
انی شت میں اکر یری کی دکھائی د سے عل چاری رن ور ہکا سی ماپرکوریٹر 
2-۵ بان 

T4(Merc. Cor. BJs‏ شع کے بعد ہرکھانے کے بعدہ ایک نت 
دل‌اناد نہ ہونے ارت ساسا ۳ (Staphysagria-30)*_L‏ اور ریسم 
0۲۵-0 )پاری‌پاری ہر٦‏ کے بر 


جرب سے 
طب مشرق: 'ہند یک جوشاندہ ہر پیا پ لوا میں (خالد) چو کی سک الوم 
تن شا کی کیا ےکا مور دمیں۔آ دم تشگ کے سام بنا لو رو زان 
ہین ڑ یک سخوف ‏ ۵ اگرام دن میں ۳ بار (خالد) اس پخول اور اک کے € ۷-۷ گرام شر ہے 
سرت نے بعد( یړ ه) 
رورو ان 

اراش مرس ره (Che!.-30) r_ si #(Cardu. M‏ اور 
رد شدت لپا ارول منٹ بح - 
طپ متشرقی: کا یکا رکب کت اورا یرہ اگرام برابرمقدار س چوا ہیں ۔ ہرکھانے کے 

بعد ایک 7 چک اور ہرکھا نے ے بل شر دو بک .عرش چتتررآری پیا ٹیہ ادرک تی ہوئی 

0-0 ۵ عددالاگگی 001 لوۋ رکون عر داب سه 1 بڑے بول کی 
پتوں کےس ات اہ گوس بان می ابو ھنٹراکر ایس ھ7 امش از لو ں کا رن اور 
وو شک اس گی و گر اس مقار میں دن می تین ہار تسه له و کر میں (فیش) 
000 کرام .کال رکس ۵ عرز جات ایک گرام + جا ن کرس گرا ک کور 
گودا ۵ گرام ی انآ N DI ONIN TI‏ 
بار ما انم کی کیرات وزان منیا اه و (عیرہ) 
۱ 0-2" 2 الیل ے اق عم 

ال -6(۷ 1 ا 
طب شرن: اد کاپ ایک چ ہارمہ 
۸ میس قخرالیٰ کے پا ععث میں 

آرسیتک الم انس A. Alb.-3)‏ )ور چیلیڑ وسم -۱۳ پاری پارک ہر 
جر بعر 
طب‌عشرق: تل جا سر یز ے ی گرم از 
تسب تال بدا -۱۳۰ کرام بر گے ب راو تس 


61 


۹ یچ ےل میس کسی 

بل ونم -۔٦30(۳-۔6561100[۷۲۶۸)]‏ 077-9 
طب مشرق: یک حول را ثم می ال مع ہار مد.. ای کرام مو یکا ٹک چاه کے 
ہاتھ دو پہر اور رات ۳ نے جک کر لک ارہ رل ۵ گرام اورش ۳ گرا مک اپار شم 
رن نے الک وف س کن نہ ہوتب نے اورت انا رکا رش ٢۔٣‏ چنا تک :سیب » 
ول اور ہر لود ےکا رل برایک ابا َء اورمعر ی کلوسب یف جا کردا کے اعدا سے 
الیک پچ اوررات( متفر ) 
۳ نم میں رکا ا ساس مو 

کل با فلور .ایس 11-30 (Calc.‏ اور رمث -۳۹ (Ferr.m.-30)‏ 
بای بای رو هگم بجر 
طپ‌شرق: داوم * هکم یب رک رک سا( 
ا۷ یکروری ۱ 

فا سور (6-. )ایک ہفعت کک دوچ راور رات یف بفت بر تن 
دن 1 لے ام درم( ۰ 30 10) ور دن ش۰ قطرے ہر ۸ کے لحد 
سو ے وقت لا لوڈ 1M) ]۰٠١_‏ ۰۔) ایک خو راک ہے بل ایک پار- 
ار ر کلویءحب الرشادہ قط شی رم ہرایک٭*ھگرام دد تشد کے اتر اور 
شام ارا سےعلامات لاف ہو ۵ گرام مق دار س مئر رج رز بل اشیاء وال _سفیر 
موم نویه پال ٹہ نوز ےکن سرخ بن سفی کال وان سخ فکا 
SOIT‏ ایک تج کےا تردن بل منم 
۳_جلا بآ ور 

لس یوز یمر وکرم ان سے ۔ 
فپ شرقی: ما لکود دارو کے ئ۳ عدد(مید ہا تد زره یگرام ( ف )۳ 
مرب سٹوف( ام نان تا کے پچےادرلا بک پت د رام (مہیر) 


رب سے 2 7 


۳٣‏ ۔ لدی خاش ا ویر جل ری وی امراش 
ہہ ر (30-. Sup‏ )ر رگن بعور_ 
طب مشرت: کل حب اراد ہم ون( کرم کے میم لکرواے کے بجر 
ہوا س (خالد )اکر ای ےآ را ما ےق دال مسورابی ہوک اوران سک سفیری ہم دزن 
خب یک جا نکر نے کے بعدمتائ وہ روا (حیرہ) 
طپ چدیا: کیلا سلو سلوا نج _ 
لازم کے کے لیے 
ی کارب رچ ۵- ۰ He) Magn.‏ پر۸ کے بجر _ 

طپ مشرق: رون زیتان» ر شا ہک رن رل ول ,کلب چم ون کیا نکرانے 
کے بحدسوتے وق ائ لول کے چنوقط ربلد جذ بکرداسذ ےجو کر سسں(فرید) 
٣۵‏ _جلرل کو 29 

من ا۴د Ele (cambn.‏ بکرنے کے لے 
درل جل وا نے اذ راو ہی ٣جط‏ وال ایک حص رون زو لا 
.۶ ہیی ہے سم 

نا یناب س 
رت 00 TT od‏ 
رت هس بر 
ف7 کر دل »ل دو ہے روز مزا ہی یا لک( میده) 
جن نے میں 
ما e Jj (Arg. NIt.-30‏ اکس Nit.)‏ 

(Robnia-30)F*_Lks(Nat. Mur. -30( گرم ور‎ (Acid-3x 
ٹیا _30(۳۰- !)ادگ ہاگ ہ رجا رگن ردان شش ایی دوا اد‎ 


رت تن ٠‏ ۱ - 63 


چچچسمووسودچسوسچودجصوہجدیسسچٹس جویچچچچدوس کو و چستج سر زب سی 


ا شرن: یک شی کیل کے بل روزا تاه کے ور سس( مید ہ) 


۸ محرو 


۷_ او رواک‎ (Nat. Mur-6) بر و‎ (Bism.-3 FJ 
_ باری باری بر کے بجر‎ )۱۷.۷ .-6( 
لب‌شرن: اش پا لک دار ئی کے ساتھ(عیدہ)‎ 


۰-۹« باه ال لا 

سف-۳۰ (30-. ۸ م ا )S u‏ روز ان هار من اور فاسفورل-۷ (۳۳۵۵۰-6) 
و وفت سات دلگ _ ۱ 
لپ شرق: ‏ سونف* کرام ریا ھگرام ره اگرام یا نکروانے کے اعرا ی ے۱۵ 
کرام بر تب سامت دن مک نل دک یکاہ لیپ بیروٹی استعال کے لیے گر مازیاد ماه 
و یکر سں(عمیدہ) 


۰ لش کے بعر 


رس سکس (Canth.-30‏ رم میت -۳۰ (Ferr. Met.-30‏ 
(Hy pric m-200( ۳‏ سیر پٹردیھم بل ٹیس ای وشت نیک لان جب 
نگ ید ہو۔ بحدازال کی پیٹ لگا ہیں مکی ادویات پا رک پا ربق بع رک 
فاقہ ہونے پر چار چا رگن کے و نے سے ولوا یں 
مشرقی: فور ی طورآلوکا کر رک وا ںا کے کے چو ںکا ری آلا س ۔ اس ےآ بلس 
ا اود در ہوتا ہے ( مید ہ) مرک اور کاب متا وچک وال - یمیس ہوا بی ری کے 
نے هارمه یہ ال ۔اگرزیاد ہل سگیا ہو ری کے 2 بل کے بت او چقند رم 
زگ ںک رح ناز ون کے تل اورایک حص وی میں مو اکرلکو انیس( الد آیاروزاتری کے 
کیش بنا لیپ مت تما ( مش ) 

پ چدید: داز یلاع 


ےت 64 


مد سس بے یس پر سض سے پ جٍ یس شر س سس نی س_ سد سپ سیف سے یز اس ,"لت سس سے یروش سپ یئ بی "لقن تک سرت وس شس سز رض سز س ہس ہے سے تب سس پش رض i‏ ہو سے 


۵۱۔ جلے | مت کے رز 
سلفم مرگ (۵- ۸ ما5 ) او ریت ولا ERO‏ ع 
اس کے مم لگانے کے ےجو یکم ی 


۳ ز٤‏ سفید پا واء با نی ول۶ نکلاب ز جو نک لا رول چم وزن ایلوا 
کرٹھنڑی ی بررکھوالیس اور اوقت ضر ورت کل جلد وا (خالر) 

۲- ۶ن یس می کے وورے 

وان 200(۳۰..ح 05 1y‏ )او ر سر _۲۰۰ (200-. ۱۱5۵۱۲ )باری 
با رک پر چو کے رو ز ہو کے وفت - 
طب‌شرت: سا اورا گی شی لی ہم وزان و کین سن 
کوکھلوا س( غ 
هون ال 

او سا سی ٣۴‏ ۳ (×3-.ء ۲۳۱۷۵۵) لا ژونا۳ ۲6 (Bell.-3x)‏ 
سوام ا اد مالک ایک نے کے بدو پراودشام۔ 
طب‌شرق: کو سا اور رال تم وزان وا کر ۵۰ گرا اور 
و ول جات ) ی رام بوستفتواش ٦‏ 21 7 ارام» 

بان رانک ول :یرت اور ای بلس تسب ےک ا کے بجر" 

سا ی ر ہت صندل کے ساتھ( میرہ) 
٣۳‏ -_ جوز درو( بڈے ور ول شس ) 

ارم بم ۰م (Arg. Met.-30‏ اور 7 او ۳۰ (Bry.-30)‏ 
ای بارکی رارق بجر - 
طب شرقی: چقندر کے پان یکیو رکرو یں +0 لما سک شکمرل 
کرد روا میں ا لو کے سے اور ز جو ن کا کی ںی تن ا ای 
اسر پا کرت وزن ز ون کے تل میں ملوالیس _ زیون رر ےک تمل ہم وز ن مو اکر 


موب _کے کت 65 


aa aaa rara,‏ ہت GESTALT‏ رق ESET‏ تسس سب 


ا - با ادرک اک خی اور ز جو ن کا نی یت پچ می ںگر مکر و اکر اکر وا ید 
نے نے اورش۰دہم دز نک لی پکردا یں ۔ رک جڑ یک مروخ مت میٹراور انی کیک ا - 
ٹس بنا جوش ندہ با س مائ کے بت کوب کر یں ا نکر لسن کا 
استعال ژیاده (خالر) 2.۷۷۱۱۷۲۸۔ تشن گش( عَالد) 


۱ ۵۔ ج ڑ ورو( یڑ ےو چھوےے جوژ ورو ) 


کالو نت _۳ ان ( 3- € 010 6) رل رہوڑوڑچڑرون ٦‏ 
(Rh 0080 ..6(‏ د o‏ او (0 ۰-3 ۴۷ 8) سیر باس ۳۰ 
0X .30(‏ )رات ے وت _ 
ا تمکلی ف کی ج دن ٹیش جک آا مر کے می شرع وا کرو س دل 
را ٹگوارنڑ یکا ل او رآ کا وا یں( الہ )سکره ۵ یگرام سوت گرا مہ 9 
یب کرام ال ۵۰ ٹیگرامءاجوائن ۲۵ اٹ کرام ا اسب سے کی جا کرد( .+ 


۱ بعد ار بر اوررات (مره) 


طپ جدید: سوژا یکی سلال گر ین ی کا سن کر ,۳۰ ی لیا کر ل 
ار کت ں٣‏ پارا متا رکا ایک حم ایک پار- ۱ 
۹ ۔ جو سرک مارنے کے لیے 

کار ولک امس ٦‏ انس ۵6۱۵-6۵ )03٣.‏ سوت وقت مرک جلد ر 
وا ی .رنیم ۔٭٭٣(200-.‏ ۰۲ )ہر چو ےد نکھانے کے بے ایک خوراک۔ 


رظ مرح پالوں میس مرول ۔ پا چقتدر ابا رال کا پیٹ منوا کر پالوں ثل 


لو میس ۔ یار کاب ایک پیالی دو یی ہد می تعلو اروا ہیں ( خالمد )یا رون شم یذ 
تک ہے وت سر وال اوردوسرے بین ن اور پیا زکا برق ہم ون سو وت 
لوا ن ر ے لے اشروٹکا تلو 1 7 کن اورددی ۔ سے سر ولو یں (حیدہ) 


2 9 


رت 1 00 


ح ی تا کتک اک ,کل E O AEF RF O O EF I OT LF I E E E RF EP LEY BF EE E‏ .تک تن ,نس ,ات .ی ES‏ گا کواٹ تد و وی تن 


& 

2۔ ھا ےآ لے سے ۱ 

علس پرش-۵(۱-. ۳ شر می SCH.‏ 
ارک ہر هت بعر _ 
فپ شرن: اتا نیم کر کے س حکارکا وا بڑکا دودح بل »یا وکا آ یا او رک 
بون تم وزن یکا نکروانے کے بعدجلد ی آبلوں گا ےکا مخورہ وی( ید و) 
۸۔ ماک 

میں 30(۳ - APS‏ )م پٹدرومنٹ اعد _ 
طپ مشق ایک پل لد کا گاڑھا جوشاندہ پروی منٹ بجر( ) ٦ہل‏ تیر نیم 
کے ترا ایب تم وزن #د اب جا نکر وا بل بعد ازا ں “گرا مب دم 
اور رات ایک ماہ جک 4 لیف کے وت مولسری کے خت بمول کے هیلع 
سپ کے پت لباک م دزن ها پا ات شر وچک لی پک وا ۳ 
طب چد یر ما سوا ال غر للا ورد 
۹چر 
30۲۸۷ ا اور کا کوش -۳۰ (۰30 (COEülus-‏ پارک 
دک ہر۸۹ نش بر _ 
طپ *شرن: ٭اکرام انور بلا نا خرکھان کیل اور رات کے وفت ونی رام Ê‏ 
گرا مک وکٹوا آدما گلان پل ژلواری یع پو اکر وو جوز کے تربع کے لیے 
یکین ( یری رہن کک اوا عکل ۵ ھی کرام واگ ایک ان میس رات بجر 
روا س E‏ ری رش کیک تس A‏ 
۰ کے یں ری وئ 


موز م۱ (6- Ly co podium‏ ) دی راوس وا کا r~‏ یں( Nux‏ 


رت 2 کت ۱ 67 


یکس هک 


om ¡c2 -3×‏ )راث سے وفت - ۱ 
طب و پا واه ارآ ایک کہا نکراک دن میس ین مر ریت 
آرگند لے( میرہ) 


00 


کک ا (۸۲۱۰۳-12) او روٹم (Con.-30) ٣٣۰_‏ ار Sl‏ بر 


۰ ۱۵ مت بعد یکر یٹ مو تک 


طب مشرت: ال لیف کے لیے ونیا کر اچوی الا بی ۵ عرد پو اکر ای کرای پاش 
۴ؿ ا تک رکھوانے کے ایی یکرو اکر بے کے ل ےجو یکم ہیں ۔ 
۷ انس 
م ٦(6۔ (Ab‏ گے اجر اکر ای سے٣‏ روز یس اقا د موب 
وش مه یرام یرت لک نے کے اح ادان تک پا دا 
٢‏ 00+09 و۳ 
طب مشرق: ارف لکختزی, تی گراب» مخ ر مول لونگ۳ عرد ہآ لہ خٹک ہرایگ۲ اگرام 
سولف پا کرام اور وحن گرام سکیا نکر وا کے بعد اش سے گر نآ وا کن کے 
ا( 
۴٣۔‏ وٹ سے خولن بنرکر نے کے لے 
ہی کاس ررر (ه -۰ ) سے پٹ کرو انیس _ پا ایو 
ہومیو تک بلبوا لیک ری ی زم پا میں _آر زا ا 30 ۰ نون د ہونے 
تک پر یندرومنٹ بع دای خو راک _ 
طپ شر کافو روا ی( خالر) 
لا ا وٹ سے کل ادرو 
۰ آرنا_۳۰ (30- Arn.‏ لیس .۰۴ (Lach.-30)‏ پاری بای ہرآتھ 
گم بجر 


لت ۱ ۱ کو کے 


r rar TOT‏ سر arr err arr rar arb ar‏ شض کے 


طپ مشری: ‏ بل بجی مون اور یا ہوا چون کم وزن کا نکردانے کے بععد چوٹ بر 
EI‏ دسا جوا رک تم دودح ایک پاش ۱۲ کے و سے ی کے 
یکی یه گی لک درا کے چم دزن الم پیٹ باکر 
چوٹ پر س ( نیش ) 


۱1۵ - وٹ درد 


آر زکا_٭٭٠٭1۸(۱۔‏ نت و ے وفت ر 
طب رل اد صے پیا اکھد پرااورایک حص پر یک پل نار ا لاور مکروانے کے بعد 
روا ی آدھا وچ ریاف اس دودھ ٹیل ہے کے لیے( یره) ی بلری 
اود ھا چون ہم ون اود پاٹ سے بنا گا ڑا لیپ ماه کو ا ۔ پ۱۳ کے بحر ر نت 
راو 0 ۱ 
1 ۔ وٹ کارت 

تیار -. ۲ )و ری -30(۳۰-.5) روف لاسرا رش 
بلا کردن میں تن ہا رنه نات میم با 
طب شرت مخ افو ٹکو پالی کے ساتم ہو ارائ ںکا لیپ نشانات وا س ۔ 
۱۱2 ۔ بجا ا 

گرب کاب ۳۸ 90-30 (Cal.‏ او رم ۲۳۰ (30-.60۳) پاری 
ارک رجا بویا 200(۰ .لا )دود ےو ے ےیک فوراک_ 
طب مشرق: لی ےج , ری دام وزن ۲۵ گرام کے تیا سب سے چوا س ر 
قدا ر ایک چا کا 2 اورشام ایک یال فش کے جوشا ند ے اور ایک ۱ مد سل 
عاتم لی پلا سگرن (غالر) 
۸ - پمال رم 


برای اون (3- (Bry.‏ . ۔30(۳۰۰-.031 ۸0 
2 خر 


77 7 .... 
وپ شرق: می کے تی کے چت انمو رال ا ج پر لیپ 
EE‏ 7 

۹۔ جما تیاں تیک ہا یں 


سیل سرولیٹا ا (Sabal Ser.-@‏ اورکال آ یڑا یڑ ۳۰( Kali‏ 

0-.۱00)باری‌پاری ہ رج رکفت بعد_ 

طف ری کے چوں اد رک کا یت اکر لی پک نے تو کی 

lL»‏ ۔ ایال 

مرک الب «(Muric Acid-D FL‏ ڑل ۴۴ (Badiaga-3)‏ اور 
کم سلف Sulph.-30)F‏ تو تی DE‏ 
رن شبد اورم رک را یف ایک ہہ ا بک جلف اک جوا ضس یک پیت منوا ی اور 
اه کہ وتات کے وقت متاشر چگ برکی ا موا یں اگ رآ رام ہآ ےآ وواور سے 
تیا لکروا ی جر کے سایق شی ری یکا لی پک دائھیں ‏ افا ہک ہو ےکی صورت می 
سوتے وت و اورا ٹا ہم وزن ارو ر2 ۔ دویہردال سو رکم کرو اک روا یں _ 
کھان کیل ہار من کر لے کے تک ےکا ای بو اور زان ایک ی فان کے سے 
جن ےکھانے کے ےمج میک ری (خاللد) با ربکت ین ی ول ہل یکا گا ئے کے بے دودھ 
کے اھ پیٹ بخ اک لاس دن متا چک بجلا میں جذبکرنے کے سلجو یک می ا 
1 رام یفن ون عر کراب ۵۵ل لی او رگی رہن ٭ ی لیٹرٹس ۵ گرام باریک تین 
ھی مو لر اوراسی وزن میں اپا سے ہو کنو کے کیم واکرمتاشرہ یل بج بک روا می ٰ 
( رہ ) سفی رکشت ہو ےو ںآورووح سکھٹو اک را کا کاڈ ھا لیب ماج لو یس( ) 
اےا۔ یگ لا نے کے لیے 

لپ مشرتی: پا ریک منج۶ ی ہوئی ۳ سول ال 7 بی کے دانو لک وڈ رسکھانے کے لیے جو یز 
کے (حیدہ )نی شورہ او رکال مر ہم ون پا بن پا ہواسھانے کے لیے نب 
کاو راورنوشادد ہار یک تر بن ے ہو ے ھا سے کے لیے( مد )گاج کے چو کا ریس نم رم 


مغ ا ا 
در ےت حم شور( مر >" > 

گت ۹ 
طپمشرق: خر و ناواو کر بلس رال روا هر 
ا ےا۔ نگ نکر کے از سے 

کر بوم سلف ۱۳ یس (3۸-, جا pاSu‏ )مر کہ بعر _ 
طپشرن: بزوعک رقاب 
۳ پیب 

۱ کے یف کل یا کارب ٠م Calc. Carb.-30‏ )اور ووسرے :فح لش 
۱ لیو دم ۱ 
طب رن: یئ قط خی ری بم ب پا کے ات رکز PT‏ لی پ لوا 
دور بن نکی ہم وزن سے سپ یپ 6 "00 
گند ح آمل ارہ مو ں کا اتی م دزن پوالیں ال و کا گرام ایک پا بک 
وی خو بک لکرداکرمتاشر وچک کا ےامشورو ا 

۵ ع - ر پد ML.‏ 

گر راٹس ٢٣م‏ (30- Mag. (۳۰. tet‏ 
۴.0) دو پر زرم میٹ -300۳۰- ,۱۷/۵۸ ۳۵۲۲۰۰ )رات _ ۱ 
طپ :لوزن وق تکھانے کے ل بو کر ی _ 
٦ےا‏ “پر ے دا دب ۱ 

اا (30 Cİ‏ ) اور تیززواک اھیڑ (Ben. Acid-3‏ پاری 
رک پر هت بعر - 
شب اپآ عوقو رظ ورن 


جرب مے کت 7 


E E E E‏ ےر ےر ور ہے ہے ہہ یب E‏ ررض کت E E O EF AE A AE AEE E EOF A O E‏ بے سد کر ET‏ نہک ہ ٹر شب تب“ رر سر کے سس رٹ ہہ یڈ 


ےا چرے اد لانے کے لیے 

ہیاک (Rhustox-30) ٣٣۶۴.‏ € دو پر شامء دو ون مت سے 
سوت وف تآلوژ ۲۰۰-۸ (0 ۸-20 diu‏ 0ا)_ 
لت رن یر سن ہت 
کے چو کا رل اورتہد ای ک وا ہنی دو ہہ ر کےکھانے ک ےآ دگھنشہ بعد( الد ) 
۸ےا۔ چرس سیا دار 

ریک 0۰-30۳۰ ھ ۲ )G‏ ہر ۸ گنت بعد۔ پرنش۱۳س 
js Borax.3)‏ )32 -2106) ول رو استمال کے لیے۔ 
طب شرن: تم مو کا پا یں نیٹ دارغ بر لیپ کے ہے۔ 
(Chicken P00 ٩‏ 

کال مر (Kali Mur-6%) JÉ‏ < رہ ص۔۳۰ (Rhustox-30)‏ 
دو پر اش مونم ثارث _*(30- ۸11.72۲1 )رات _ 
روعاف طب: سورۃ تقامین: ارہ ۳۸۔١۱‏ پا اور ا بای آگے بے درودشریف پا کر 
مر یش پرد مکی اور مکی ای اسے ہے کے ےد( میرہ) 


BED 


72 e E رب نے‎ 


ایک A O‏ کون رظن EC‏ ن5ا O‏ ھکل EY Rb OP‏ ظا E E‏ انل a‏ قد E A O E E DF ir‏ ا کا ق بل امم E E‏ 7جق ۲ی نیا رس ا ہی مود 


۰۶۔ ماف ظ مرگرس کے لے 


ار Anacard.-3 0F‏ )گے بجر _ 


دا کی ۳ رام کل گرام» کا بگی ۷ کرام لاوز گرم ال تاب سے 


پاد یک رن پوالیش “گرا مع وشام ت لرام ای یگلاس بای کے ساتھ۔ 
۸۱۔ ماکان اتے 


مقو ر ارين _ ٣۰‏ دن میس ایک خورالگ-_ 
0272 سے 0 


۱ 4 ۳ ا ۰ )اور ایوس a hip-12) I‏ 
ارک ہرچا رت بجر 


طب مشرق: ج کے ستو وت اک رص بب زد سا تعن ۔ ہم وزن ۵ ۵ 
گرام نی اور ریس چو ں کا جوشاندہ اود ای سغید ارد وپہریاری پارک ہر چر کش بعد 
۱ 0 کین پا نی کے چول سے چو ہے سے کے وی کا ر بہت ہرآ کر رن 
نراک پر ادرک کار نآ دہ را 4 ہر وڈ ٭ےر تہ ہس 
گلال ۳ وت | مقورو ری ۔(خالد) نے ہے 

اشروٹثء رب الو مخ رکرو شر )غا ست هکت اون یی وان الیو کا غوف 


ارہد ایک چم وزن یک جا نکروانے کے بعر ہے برای رگولیاں منوا یں اور چو سس کے لیے 


مو کرس یایب دادر پا لک کا ری اوررا مت( تمیرہ) 


000 AF 
)برل پر لک‎ Ge 5.-1 Esl (Hep. Sulph.-6) 4 سلف‎ î 
رجا فش بعد‎ 


ر کے بتر 


نز 2 9 73 
ےک اسف دپ اسف بل رهز وق 
یو 


r‏ 5.۱.30۳۰ موا یرھت 
٣۳٣‏ تارے لور .۳۰ )2-30 (B 0r‏ اد رع کر ی کار ۳۰ (Merc. Cor.-30‏ 


کےیعلق سکع ۱ 
طب مشرق: گرم دودح ایک پیا لی + شراک چ + گوس رین ایک وا یرون یس دو بار 
پخ کے لیے(خالد) 


02 ۸۵ 


مرک‌سال ۲۱۵۳-۵0۳ Sol.‏ ۲۰.۰٥0۸)ہرچا‏ رکٹ بی . 
طب “شر :ونیم ما ہوا ارام ای گلان یا مواکرفرار لے جو نال ۱ 
٦۷‏ یی می ںآ سا ی 

ری نح اس -۱۱3-30(۳۰اوای۳۳۱) بر کے بعر_ 
طب مشرتی: ا بی مہ سے رون بادام ایک چا سوت وت پلانے کے هم 
OES‏ 


ےنیس بے ا عره 

اثر (Ashoka:‏ اورڈائ یآن رر ۵ -03۲5[3۰)اری 
ارک بارش بعد_ 
فن ٦ک‏ ا کشا ددن یرت ےدرست ہوک و ۱ 
علزوه الوا ایک ول ری ایک تول زعفران ۷ ماس پپنگ ۷ مات کش فوا ٦‏ ما س بکو 
ا ن بدا ہے برای رگولیااں نو میس کے وقت م ری شک طاق تکو بر کت مو ے 
ایک پا ولیان دسا رکولیوں سے لک یکیغیت ہو ہا ے تو فوری طو ری بر بت دکرامیں 
اور مندرجہ ذ لی شرت بلا میں ے دن تک شربت بو اکر پچ رکولیاں اورشر یت دوفول شرو 


٥ی۶۳‏ +-ب- یھی 
U‏ کو ماہ سے زیادواستحال کر ایا اس ۔اس دورا لیف رح وال ے۔ 
شر بت ت عط ٣‏ ل م خی ر ین ایی لبا دیان ۹ے اون ۹ .نراو ما 
یٹ ۹ بام سو مات س بکو با ریک تی نک اک اور چھا نکر نیک لیس 
جب لصف رہ جا ول ول ھی یں قوا مر کے ےخورا ال مل پرروڑا ایک خورا ال( تیرہ) 
۸۰ ۔ تی لا ہنے کے لیے 


یریس بر( ۰9 0ماما :رت 087۰))اگ 
رک برچ بحر ول قط رےے_ 
ی ین ارم کی ےڈ سا کر تین چون پوت دم رک دال ر کے 
دم ند بان SU‏ ۔(خاللد)اگ ر٣‏ ون ش‌خش 
جاریا مولو GL plo:‏ »ایک پا یراتا اور دالیم ای یی ا نک جوشا تناس 
ا یکوپ رتصوں مل ر 1 ۔ ایک حص بق دارا یک وراک لا لی کو یو انے کے 
لیے در سروک اشر سے تی بند وای می مر کہا کی سے پچوپڈی 
.دول کے سا الک رهب ناور دو وف ے رو زی ںکھلو ا پوچ اش ) می رون 
ده نے ے٣‏ دعل ی »دج چول او سورع کے ساگ اسے بنا جوشانده ۲۷ 15 
دن بی ایک با دلیف کے رح چیک ال کے تک ےک ان الا ہے 
ر مدا کل ۰۰ ۵ب کرام کیا کی ویب گرا مینک ای گرم با نگ 
کہ ول کرام گم نین )هرد زو ول۲ 
ماک جھ کے ی ڈیڈ کرام یک جال نکر نے کے بعدشخربت بز ورک معتترل کے اتر مش 
رو ہونے سول رو کا میں ےپ کا جوش ت و منوا یں جا شب سے باہررکھواکر 
مر کواس میں تن مه تا پا 
۹۔1 او ۱ 

نام -30(۳۰-.اناج6) می کی (Cimic-30) ۳۰ ê‏ دو پیر 
۴ ۶0۱۹۹۱((13-30(۳_۳(۷)رات۔ ۱ 


ا ۱ 5 ۱ 75 
طب شرن: ایر غیرد عردرات کےکھانے کے بح ہار مد انار فی داضہایک با چ اور 
دوپ پر کرام منددچ ذ ہل اشیا کا جوشاٹد ہآ وھا لیر پا فی ٹس با ہیں اور روزا ہآ ی چا ےکی 
پا بت کے لیے جو یکر میں۔ حب الرشاد ہن دک کے نے »کاک کے ن ءز مر وسفیدر۔ او رک 
رآ وھا گلا اورشر بت بزور یآ دسا گلال کے سا تح دن شل۲پار نم ای سو ےک گے 
یک ساگ اورت یکاجوشاندہ-( الد ) 
۱۹۰ _ مک لرارخون بن رن مور اہو / تی شی زو 
یڑا ڈونا ٣‏ اکس (م(3- ۰ءء لیس موم 77 Citrus‏ 
)ارک باک رها رگ بعر _ ۱ ۱ 


طف مرن ہنر لک لیپ ہاتھوں پروزاد انار ل دان دو پہراوررات اگرام ( الد ) 


ممحربیء جوار کے کت کی راک ٦ _٦‏ گرام »لود کا سخوف؛ زی سفیمف رم ااا ا 
نک چو ںکا موف کل دسا را کور کے مل پ رای ۱۶۳ اس اسب سے یک ہا نکروانے 
کے بعدہ گر بین پر۸ ھن بعد ہو لکی مال کے جوشا نے کے سات لیف کے رع ہونے 
ک چنا رز یاد هکل ی (میرہ) 
۹۱ ۔ نیش جر اور بہت زیادہ 

لوم مر رہ ۰٣۶)اوراری‏ رو کن وی رچ( Ee‏ 
ہروا رڈ یں 
طب مشرتی: کشو چو راوشد سار کی ین این کے کے 
نابز ا کرام زد ںآ دھا ی پل جس جوشاخد ہک ء ددم ےت کے او رکا 
یرو کر پراش میں یم وزان مع ری ہوا ہیں اس سفو فک ۵۰۰ کرام ای گلا با 
کے ساتم ون میں من پار لوا مک ال | 
a ۳‏ ت غیت کے درست ہو نے مک 8 رو( 


3 2 2 


خرن سے ۱ - 76 


rr ar ar ar arr ar ar r‏ ار ری رت رح در کر r r a‏ رک رک کر رک ar r ar ara r‏ وی جح 
» 


2 
۳۔ خاش 


سلفر۷ (6.. +۰17 5) .سیک الم ۳۰ ا 30 (Ars. Alb.‏ 

دو پیر را ۳( ۵5۱0-30 )رات - 
طب‌شرق: جرا E‏ 
کرام اور ند رکا رل بمقد ارد باس اوررات ۔ نین دن مین فرقی دول ولو ٦۵‏ 
گرام وید رم لیر لی میس جوشا ترو توا ی _ ا کا آدها تھا رمت اور دا ال پیٹ سم 
770 رس و سس پم واگ زعا پیٹ ما یل سم 
دنر ور وک تاش ہ چک که سر مک سے ایک بک شی 
لک دی پا لی کرم پان می خب بش اھکل کیل جو :کی نار 
اتعال زیاده ( خی )کرک لی نول ی شورہ ۸ل گر رو 5۸ے ادہ٣‏ تول بی 
چزو ںکوا تک الک بار سیت من پہوا ساو ےک یکڑ سای موز 1 گرا اگم 
روا او لگند مک اس میں ڈلوا کا اگ ملک ن ہا ا واس میں ال لیک 
ککڑی ے وا جب یکپ ہو ا ره کی جب یکی ارف 
پا ےکر وڈ لک ر ی طن کل کوک ہر ے ی اوا ےب 
مرق لک رواو ہی ھٹا ہونے پراسے با یک ت ہن چوا اور رات ٣۴ے‏ پانی کے 
تھے اتتا کرای ۱۵ روز سے زی وہ یط استمال کراب ای دوران بون استعال 
کے خر بوز کچ و نک ای یکا وا یں ( یر 
۳۔ خاش کی مرش کے با عت ( ناش فبادخون کے با عث ) 

یلوتم -30(۳-.606۱)بر۸ گنت بعر 
طب شرق: ‏ گلکو زین ارو چا تیه چا ا 

0003 ا تن کہ نکر ایک لول ہش ریت ناب کے سا تجح وصر ف٣‏ دن 


سس سح 2 
کک ال کے ساتم رو استعمالی کے لے مئ ر رھز و کر میں کت ءکھیلہ 10 
سف رک خرف سا مروا ر سگ ہرایگ ۹ مات س بکوکٹوا نوا رایک پیٹ رون سوں میں 
ژلواونیآ ر روا ی م مک یککڑی سے اسے بلواتے ر ہیں - جب سب مل ہو جاے ڑا 
ہونے پر اس ےکفو اکرییش ۔ اوقت ضرورت مر شک بزایی تک می یک وه ال رو نکی ا 
دوپ -/ یٹک رکرےاورایک اکٹ بجر کر رل صر ف٣‏ روز ر( 
ا سفی رل 

çl (Badiaga-30)F*_& Tr (N.Mur- 30) 

۵ هنک مرش ۱ 

کا یصلف ۱۳ اگںورو۔ (Kali Sulph.‏ دوپبراوررات- 
طپ شرق: لت می دوفں طر کی کے لے ایک طر کی ہی ادویات ہیں خلا 
تھی کے 2 اور حب الرشاد ۵٣۔۵‏ گرام چوتائی لیر پا نی شابوا بل اور سر دو نے کے 
و ہک میں گا سے ایک ماہ 0 دور ت مولو ایک ایک ےکن جا کا 
مر یکو دا لی اج یواست اصصل شر هلول میس وتھاکی ی 
رمو یں .ا یلو ل کی مق ار کے برابرس رک اورا تھا بی مقرار یش بت نک تلو رات 
سوتے وقت مر برا یں مز ید برآں پنددہ دن یل ایک پا تا سوژا ایک چ ایک لیم 
گرم ی س خو ب ل کروا یں ہا نت کچھ اگ بن چا ی اس سے سر دلوا یں اکر 
بس یال با را ہوں نو زاستال روا ی ول کے 2 ارام دار مرک 
۵ای لیر خو ب کیا نکروانے کے بعد یا مک سرپ گے رہ نے کے کو رک یں 
بعدازاں پا منٹ بحر لیا 
کان 

لکرم (Kali Bichtomieum Sk‏ رح اور رمام ٣‏ 
Triphyllum-3)‏ ۳ )دو پہراوررات ہرد رگن بجر ر 
طپشرن: من کا جھاچانے کے لیے دیی۔ 


78 "7 ۱ ۱ 2 


۹2 ۔خوابآ ور نفد لا نے کے لے 

تہ Arg. Ni.- E‏ او (6-.ج0) اورگس وان ۳ 
اگس(رو۔ Vom.‏ ۵۴ )پا ری ہا رک بر رہ م بع ر نیترآ 0898 

لپ مرن ہہندی کے پول :کرام ۔ ایک مک رادردو تک لیس 


توب ایلوا بل ج بآ دہا رہ ماع انس سے ایک ای لکوت ۵ 8 مت بعد خرن ےتک ۱ 


مرخ ویس که یدرب 


۸۔خفتقان | یراہمت 
ایکو نامرف ۳ (Aconite-3x) JI‏ نا۔٦‏ (۹:2-6نجو۱) ورام 
الم۔٦ Album-6)‏ ۵۳3۵۳۵ ۷)پاریپاریبرآر کن بح نکی فک ہو ےکک - 
9 وف بادام سراب کے سے ار مدا رل پوالال ال کا ایک ایک 
ره ددم اور رات یا تز پات ساڑ سے یار ہکرام اور وحنیہ پو اکر یران کر والس ۔ ای 
مرو سے هام ای تگلان 0 EL‏ دو ہر اور رات _ مزا یل قلق “کے اگ اور 
یا رکا استمال زیادہں و 
۹9 ۔خو نکی :الیوں سرت 7 
لش رجچرزم actus GrandiflorUs-‏ مد رر 
Q)‏ 0 )ددم 142(۷ -۸۰ء)رات-۔ 
۰۶ ۔خو نک ول یکی درم جانا 
(Ceanothus ABOU ۳ 7‏ رات تس ۳ 
(Arnica-30) ۳۰ TC (Lacchesis- 12(‏ و 
یو اور سرت رسغیرکدانے کے در 
اون یره گم 
الینٹرومو مو تیچ یی روا Blue Electricity) J Jk‏ ) لوا ی اور 
بلس ۳۰( 30-. Ha‏ )٦د‏ کن بعدرکھانے کے لے کو بکرم 
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ود رکم جو ےمج اک ھجت ےلھک E A ET‏ فلز E ET‏ ونم وھ AEF‏ جت بد RY‏ سسآ«صسصسپسپسسسس 


طپامشرتی: اشرفی »ذو ب کاس »یری 1 پچھلیاںہمو جس :نک رکائی ررض یکی 
راک پرایک چم وزن کیا کرو اکر کولس اوش رورت اک بوڈ رمتا دج 7 SS‏ 
۲ خو ن عاق ے1 
رک ہور و (1..6] (Cr.‏ ہر ۸ گے بجر اور 7- 
(Lac. Can.-200(‏ می ایک پار 
ا رن کھریا | ای کگرام ہل کے بے ہکرام یل کی ال گرم یل ےبمل 


ای کرام کا سٹو ورتکلا ددد ھک ک کےساتھ نے کے نشج یکر یں ۔(عیدہ) 


۳ خوا نکی تے محر ے سےآنا ۱ 
و e E‏ مھ 
طپ شرن: .هلوت رای ۰۰ھ ی رام ہگ ا شی سفوف* ۵ م کرام بڑ کے 
۰ کرام ان کے مات اور کے چو لک پا کے ساتھ بنا لیپ محد ےکی مجر نے 
کے لیے دن میں دویار(میره) ۱ 


ول ردول ے 

ما کاس ۳۰ ای سکورل ۔٦‏ پاری باری ب رکه بعد۔ پا اوس ٣٣١‏ ہر 
چو تھے روز سو کے وف کی کک علامات بل ےکک _ 
ن کرو ۵ گرام PII‏ شاد ری کرام کل دھارا کرام اور دوب 
کال گرا ال تسب سے س بآو پو اکر رکش روزا دای کوٹ کچ پرا کت بت لیف 
ےنم ہو ےکک 2 


۵ تن کر ادش ینوک کی دورکر نے کے لے 


یبال ریف ٹ مد رر Nitrate-Q)‏ ۵۸۷۱) < ام (Naja-12)‏ 
دو چپ راد رہہ ہیں اجوسا 4( Can.‏ شام اوررات - 
۷ ون کے فر زرات ڑا کے ے اوت بدرافعت 


BU 9 Ay: 


rare nar arr r aran rr rar r a rar r r رت‎ Dr در‎ rr arr hr 


دا ےل 

ایک کیش نایب (1 J«(Bio-Chemic Combination-‏ 
آ نس 4 رو «(Ceanothus Amer-‏ 1 ضا بر 
firt (Echinacea-Q)‏ گر( -5دا Astra‏ )ارک پاری بر ہے کے 
بعد ایک وراک ج ب کک و سس E‏ ۳ 
طب‌شرن: .7 توشر یمومع 
۵ا رےایک ال ال سو وقت- 
ل کے سر ذرات ڑا کے لیے 
ھی تن ۲ ایس (× 1۸-4 ۸٤آ‏ ا) اور رم یٹ۔٣‏ ( Ferr.‏ 
6 )پاک پاک رکٹ عر 
کھانے کے لع رم سا سرن نگ کے امنهار انم ترذ دا اور 
کی روزا داي ال سار روزا عددسفید اج برکھانے کے بعد دوا کے طور آم 
مش ایک پا ء ریس اد اک تاد ایک بیش اور نکلاب ٠‏ ۳۔۴ ê ÛY EAE‏ کر 
ایس سے صر ٹ۲ ےم ا میس رورت مول کے مانو نکی 
کیقیت تیدا را( یره 
وۋ لوار ` 
4(Ham.-30)_ lr‏ فا رن (PHos.-30)F*_‏ علامات کے 
کی مطا لے کے بعد 
طب مرن رمث نها گرا کمن مو اکر دن می ایک پا ی رال سا 
اور گام راشروٹ ون میں تین مر رکھلوانے کے هو در ی اس کے علادہ انار کے 
باہرکا چا وروی تک طوف ٦۔٦‏ مات ای وت با کے ات اوررات ( مید ہ) 
هجو 
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۰ 
کر کی سک سس سک شاب اس شب سس اس سا E EE‏ رک اس ےہ سس سض کی س ET‏ ی کی ی سے 


ر 


ار 

مورک _۷ cC (Telurium-6)‏ دو یہر اور رات _ چرک سا رو ی م مرکم 
Ointment)‏ ۷ [66۲۷۹8۲) دن مج سن مھ_ 
طب مشرقی: تما شی ری سرکہ کے ساتھ پیٹ بت روا یں اکر پنددہ روز ٹل افاقہ نہ ہو 
لن کا لخو بن اک رگ وانے کے لیے جو کر میں ( الد سگترے پا ا سل باون کے 
لو کا ریس متاث و ی وال اخ رو تک مخ زخو بک و اکر مار حچگہ برلگوانمیں (فض ) 
اش کے نے هلا ن جمیلاء نوش اور ایا سوتری اور موی کے تج گت ھک آم سار ءکوئل ؛ 
سا تم وزن پسوا گرم وزن رل یں من یا کر وا میں اکر رسب بش ےلان میا 
و کک نکارس نی ابتدائی ری یراد کے طور وا (حمیرہ) 
لب پر رو ون۰۰ ۵ کرام ارات نون کے دوران ج شتو ں کک ۔ 
٢۲٢۰‏ دا سفیر 

آ ریک سل فلوم ۱۳ اگںورو۔ ۰ 5۷ (Ars.‏ از 
رات یرومم ۰۰۰ا( ۴۵٤۳-1‏ )پد رە دن بعد - 
طپشن: بست ا یراو رر گاب سے بنا یٹ لیپ کے لیے اورروزان ہآ د چا کف 
ایی رکھانے کے بو کر میں اکر ایک باه مس افا 3ہ مونو ناگی ورتم کے تاز سے ہم دزن 
سے بے یی کالپ وی رها ۔ یا ان لب رون ون ایک یکر ام تک وا کرون 
س دوہار متا ہ چگ پر چذ بکردانے کے لے بو نک یں۔ لوست چنا رکا سونٹھ کے سات با 
گاڈحالیپ رد اتال کے لیے(خالد) سفیدداغ ان اراد یس ت کنا راد سوہ ہم 
وزن نکر رن می ووپا روا یں (عیرو). ۱ 


۱ اا۔ دا حم ( رر ب ےہ € ےد یکا داغ) 


xs» )۱26.-30(۳۰- گس‎ ٤" (Sulph-30) ۳۰ سف‎ 


اورراتی۔- 
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طپ جدید: پیاز کے ت پو اک رات سوت وقت دافول وا ع حب الرشاد 
Cé Sat)‏ بی ۔دد یدرون تون ہم وزن ارو 
کو اورحب ارادم وزن پواکر ڈ ھا کر نآ SPE‏ ا ر وور 
اوررا موا میں ( الد )اگ ر ایک بام کآ رام دآ ےو روت اورحب الرشادتۃ ے مکی 3 
جارس کے کے سادا کا لیپ نوا گرگ اکر اس سے ایک غ میں افا ت ہو 
لدگی با دیک تین ی ول ہم وزان ج کے؟ نے کا سے کے جے دودھ س ےگونری مول 
دن یش دو بارجلد شس جذ بکروانے کے ے بو کر با ۵ اگرا م رون زیون ۳۰ 
گرا مک ۵ کرام ہلک ج کےآ سل می گر وا چرس پردن غل ٹین بارطوا بل رات 
سر وفت بن عل ےک ہن اور وشادر ہم وزك پو اکر راون موب لے کے لے وم 
رن ھی کے تچ از کے دس نش ٹس سوتے وق داوں ات ( یری 
۳۔ داش کل اورداغ دو رک کے ادام چک را رکر کے 
چم 10 i Ld 2J Fib (Caps‏ پیم -*0(۳-.6205) 
ود را اوررات_ ٩‏ 
طپ‌شرق: ما EE‏ سا کال پا پل بادام کے پپے و 
کو کی ہم وزان شہد یا سرکے کے ساتھ پیٹ پا رگا ی پاچتتر اور اس کے ہے 
7 لیا مکارت دتم وزن گرا .لو با نک بو رواعت و تاور ۵ رام 


اپ 


کی اوردا تکھانے کے لے راوس روصم 
حر نے و ےلت مت 
طب جرد بد: سا بائ یکا یت اورک تم وزان یواک جکپا نکروانے کے بعد جوا گی 


مسواک کے ساتھ داشوں پر لے کے له زیادہ مقیراراستقعا لکرنے سے مسوڑھو ںکونتصان 


کے 
۳٣۔‏ دات کدرو 
کر لوزئ (Kreosotum) ٣‏ اور اگ و REGO‏ 
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»چ 
E E RR EIN AT DE E AE ET E RE HE E ET SEF EF A E E HR E AF ESE EE EET HE‏ بب EY E EE‏ سس بس E I‏ سس سے it ET EF E E EY RT‏ سی ET‏ سس سی O O EF‏ راس ot HI‏ 


رال ُل اورسوڑعول وا ںا وا Y_ ye s1(Aconite-3x) IF‏ 
Cham om! 2-6(‏ )کاک رن ھن بع رای خورا ککھانے کے لے بو ہک یں - 
ی رن 7ے سس رن ف زين اس قح کا وال الق 
کم رکھواکرم ربیخ لکومزہ کے و ر بے سس ولو یں الا پر یاں اورر ی ےکی را کم وزن 
یا نکرواکرموڑوں اورواشوں پر ےکا مور ہ دمیں۔ اورسری کی مالس جوشھانرے 
سکیا روا بل (خالد) سفوف لونک تم دزن ول کے ریس کے سا تع کرو اکر وال 
لوا یں( یرہ( یل کے نی مر یاب دا نیک تک مطال کر میں 
داشت کے موزل سوحن با حول رسا 

مرک سال۔30(۳۔اہ 8 (Merc.‏ پر چ هن بر اور پاک کی شن 
۸ کے بعر ر ۱ 
مت رن م چول ا ل ی سفیو زو سے بنائے گے جو شیا نے 
ےکلیا ںکروا یں _ وی ٣‏ کرام ۲۵ای لیر ا ام لک یال ےک شور دی 
۵۔واعت کین 

گلا لا وا 012۷92302۳٠۴‏ ۸ء۲ہ1) و" مس اور بر عت بح دکھانے کے لے 
مو یکر یی۔ 
طب شرق: کی او رہ تم وز ن جیا نکروانے کے بعدداشوں منوا ی (غالد) 


۷٦‏ ۔وا رت لین 

اسپونیا_+30(۳-.500110918) دن سن پار- 
لت 0 تما وسورلی ارام ساه مر ااگرام م کے ول ا اگ را نک سا گرام 
یل یا بج مکی مسواک ے راٹؤں او رسوڑقوںل ہر لن ےکا شور دیں۔ انار کے ل پول 
ریک تین پم کر ورن استعا کرو یں _( ال چان اورک کی چم او کت بون جم 
ون کے فو کاایک پا پیالی ای یں ایلوا یا تراد ےکر ےکا خورہ دم اوراشروٹ 
کااد یکا پچھلکاساۓ یں ضنک کے کے سو فکویسوڑحوں اورداضتوں بر ےکا مشورددمیں (حمیدہ) 
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اک ھک رب رسو جوا ۰ سبح ۷بجر کر ریو رجچل موی دہج رجو جج جو جج رج رج 7ل ٣ار‏ نھد راک رکرو کون ۴ج ر جج کیود مج جیھب کماى وھ حجھ ود 'جنکھ ید وزد ۰< 


٣١‏ وات کول کے کے کے دوران 
کیک م۲۱ کادوگیال پمرت دو پہراوررات۔ 

طب مترتی: وسا ریس اور اور رات شبد اود ہا گم ون با کرو اکر گی بر 
صوژعول پر لوا میں دن ض٣‏ بار(خال یف رک رلک اوررات بها ی ( می ہ) 
۸۔ دامت |ڈاڑعیں کان مشکل ۱ 
۱ الاو (6- 3 (Heklalav‏ گرا Calc. ) Ff‏ 
0۵۳0-0)اورزگمیث Zinc Met.-6)‏ )کار بعد_ 

طپ مشرق: ایک چ دس اکور وشام شمد اور ہاگ ہم وزن کہا کرو اکر چگی بر 

مسو ڑعوں لوا بل دن لش٣پار_(غالر)‏ 
۹ رات ل ور 

کر با ارب _ههه۱ alc. 6۳90۰1 Mm)‏ 6) اور سلشی_ ۰۰۰ 

SJf(Silecea-1m)‏ باری م۱۳ نے ب چت رخو راک دروم ہو جاگ بحراز ال دندان 
سا ےدام تک کردا یکر کی ۱ 
طب مشرقی: لونک :ہین :کہ پیا 3 لزی» پیک بریاں تم وزن کا نکر و اکر 
سخوف بن واگ رکوژ روا ہیں اوی کی کے جو ے واج کا مت رواد ایل رح 
درواو زک ور برک ہو جائۓے 1 لعرازاںل ران از ےراہس 7 مروا گر ا میره) 

۴د با پ نک علا ۱ 

تس می پر۸ کھنے بعد“ باتک ۱ 
طبر ل اک ت +عددہم سی سفیهاعرگو ناش الا یرد کرام خر بادام ے 
عفر ر د بی خر ۵ عرد ایک پا دودح می ابل اکر شام کے وقت A‏ 
کی س تل و+ ھ ٹ یگ رام ون ولمم وسطوف گرام» اسر ای گرام مخ ر تریوز۳ 
گرام تیل ۸ عدد یو اک رآ وم لیر ووی شش یاس جب خو بگا رسا ہو چا ےو ات وال اور 
تفو ٹاک لس | سے ایک یه دی کےسا تر اوردو پر( تیرہ) 
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۲٢‏ وران وت ایکون کن 

می کل بل ی کیٹ ٣‏ ای (Methylium Salicylicum-3%‏ اور 
شم Plumbum Metallicum-®1_‏ )رپا رو 
طپشرت: کر ی بادام ای یک وکا ی مرج ۲۵ گرا مت ۵۰ گرام واک یف جا نکر واس 
ال سے ایک جر ودرا کا کے کے لے جو کر میں لول کے مل میں یی و یکل یکا 
ےن ون مس کو پو اکر لیپ( تید )کھانے کے نی ےرک ۲۵ کرام تاذ ہر 
ره رام باکت پو اکر دویبراوررات ۱۲۵ کرام متت رار میس م ری شکوکھلانے 
کے ل و کر مں۔ وژرلنگ,» لوڈ سوه بر اکل ہ ایک٣‏ رام رو نکر می لیر 
می دروک بو (فیض )۳ رام مک اور ره نی لیر رون تل می نک کر واکرمت زج 
لش کے ےجو یکر یں۔اوردو یکر تنک دوگلاس پ نی عوکر یاو یں( متفر ) 
۲۳ دررا عصا ی 

کل ور ۱۳ یل (Coloc.-3)‏ او رکا مه (30-.060۱6) پاری 
پاک پر ہے فش بعد ۲ 

۱ جسمانی ءاعصالی درو فا اور او لیو کے لیے موش اجوائن او رکال مک ۲۵۰ اام 

ای ککی بو تاجن ایک لی زکرم پا میس ٹب اکر اس و کردا میں .۔ اس سک مندرجہ 
زب تسب ےو لک لی پکروا یں ۔ 


اود یکا ست (Menthol Crystals 25% 2it‏ 
کاثور لوژر ٭اْصر )10% (Camphor Powder‏ 
ےو یارس کآئل عثصر 7۷0 (Lavenar Spike Oil‏ 


می تل کی لیف ۵ اھر 15% (Methyl Salisylatelate‏ 
بل »اضر 10% (Eucalyptus Oil‏ 
وا آل ی یرومم خی (White Oil or Petroleum Jelyeêirr‏ 

ڑا اور ک6 رب اور تل کا نان روزا لليف م بوذ تک (میره) درد 
ہیں بھی ہومولی سے نع کا رلم وزن ون e‏ سس بک جا نکروانے کے بح رمتا , 
با ےکا شورہ وں ( حیرہ) 


٣٣٣‏ ررخۃ 

۳ یا لے (Calcarea Acetica-Q a‏ ھ70 اورعام 
پل ادرتیسرے بن کم و یلا رک ۳-۵7 130۵-30 ۷2۱۵۳ 170) تن »دويم اور 
ا )ددر ےا ےک 
طپ شرن: مز بوک تی سک اطرا ف لوا ی (خالد )کیا و ال دوده» پادام» 
کھو پر ے اور پا کک کے استقعال ےش کر میں ۔ یا ون اور رکے سے بنا لیپ کے اطراف 
گھانے کے ےہ یہک بی( تید )یات کات وروک ہم وزان نرق یال یس پا 
کرکٹپٹوں اور مات پر لی پکروا یں (شیل )کا کے چو ںکوگر مکی اور را 17 
توا بل چندقطرے ناک اورکان یں و تس _ 
طب جد ب۸: رن ارٹ ب٤ٹ۔‏ یف گرا رل دول مرچ دم بجر وردگ 
شرت کے دورا نک 
درد 

اکس )30 SCP ulstill3230) ۳۰- 4 ıC(Rhustox‏ 
پاریی ہر٣‏ گنل إعد_ 

7/0 .۴۳۷۲ی تم 23 


شش ایک جک لکرواکر وروی 1( کال کے علادہ سیف الیک لے نی مو کی 
ول ۳ باه بای شش جوشانده بت کر اس کا آدھآدھ چا تک پر٣‏ کن بعد درد کم ہونے 
ک۔(مرہ) 
۵درم 

اکونا ٣‏ الس ۴9٥0-3‏ ۵۸) اور یلا ڈ ون۳۴ انس (×8911-3) بای 
رک ہ رج فش پر _ 


طب شرت: بی ہوئی سونف ۱۳۵ ٹیگ رام کر ۱۲۵ گرا م ان کرو میں یگلاس با 
ا یت ا 
لول لوا ہیں ہار مضہ سی ب مک تچ رکو اکر رو زکک_ 


شرب ہے 2 4 


E A PS AA‏ رگن ھک کو جوا E E E E‏ نا ہقبط وو دو رکون EA A‏ ہز E E EF E E‏ ۴ک لن EF E‏ وک فا A EP A‏ کن کنا EF‏ نگ ”نا ہنا ۴× ۴'ن E EF‏ کا FAN I‏ ی رر وہر را رید 


٦ک‏ رسیم 

ارم أ (6-.8 Ars. ) 1_l sî sl )۸ ۸0۲۲٣۰۰101‏ 
×3-. ۸۱ )با رک پا رگ گیٹ بعد_ 

سون ف ٢‏ اگمرام ایک یک رام مک ۳ کراس پالی سک کر وا یں اور ایلوا یں جب 
ی ۱ یی 
ور وکر 

لیر و۳۰ (0 3 ۴۱0۷۲۰ 6۱6۰) اور رااس۲۰ 
(Rhustox- 30(‏ پاری ہرآتھ نك بعد _ وداک یکو گرا مہا سور لوژ ر 
دسا یا نکردانے کے رواک ایک ونت مها و یر 
کر مگرم حالت میس نوا ی - روم ہو کف پر رهق بعد ہے پرلوا بل را ی 
زیاده( قیدہ) 
۸-دروگرده ۱ 

Nag.) اور نیش فا٦ اک‎ (Terebinthina-6) 1_J 
")ہر درو متٹ بعد ارک پارکی_‎ 6× 
طب سشرق: اور پیل کے سے گرا ایک نکیل ورک ٹک کہا کاک ہرد کن‎ 

بعد عوٹیکارس نی کرام کہ تگاڑھا ہونے اا ر ۔ دوپ ٹیل ال 

کریی_ ۵۰۰ کرام کنل اعد دروم ہون ےکک ( می رہ )(افصیل 1 ےو ا 
کرد ہکی رک سے یال کے اسباب اور تلا کا مطال کچ ) 
۹ وردرل 

Carbo (۳۰ اورکاربیر‎ (Aconite=3x ( JI Ft gl 
پا‎ Sl پاری‎ (Strophanthus Hispidus-Q 0-۔۷۹)۔ من‎ 
ہس تو اف یبال پانٹریٹ مرچ ا۸‎ 


(Nitrite-Q‏ وا _اورم لین جلف لک نے و 


رت لے مک وت 


۰ 
ی ای E E ED E A A EF EF E‏ ہے ے ےک سے ے ےر کک تک و و سو سو سو سو AR EF‏ و ا وا 


طب‌شرق: احراز ال از ےا رو ار کم کے سے لہ 
بو کر ں او یور یھ یکا وڈ د٭* ۵ کرام را کل 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک بما یقول ہو سس 
نان دس هام ردو روف - ۱ 

طپ جد بر: کی سور لکلا سرل ال نار یٹ ۵ رام دہ منٹف کے و تفہ ے۳ 
ککیاں دی جا تی ہیں۔ بک کیرد سے ھی ری کوہ تا ل ت کر ششک( 
زان کے ےر نے کے لیے سے ) ۱ 


۳۳۹۰ لکی وکن تیو 

کر مر رر (۵۔ (Craetegus-‏ کشت زی ورت یں ۰ 
قطرے ہر۵ مت بعد ۔ بعدازا کی نت بوذ قطرے پر۸ کن بعد۔ 
طب شن: از فا ارات ال بع وک ررکھوا نے کے بجر نو اراس 
کا ای یلوا ی اور ڑکیا ےکا مشورہ وی ی کاب کال اس میں سور کے دانے رام نک 
هرا م٤‏ جدادشی ری ب۵۰۰ ی کرام طاشر ۵۰۰ 
کرام :گا زبان ۲۵۰ گرام logis‏ +۲۵ ا کرام اجوائن ۲۵ گرام, 
نوشادرہ کرام دص ضن کرام ڑل کے لور سا را موب با ریک تر ین و ۷ 
7 کر" ال بن‌صر ۲ وف کی تیو) 
٣٣ ٢‏ وسوں میں اب 

0 کبس وست باخانے کے سار ول و ای موم گروژ_۳۰ ) Ant.‏ 
Cr 0-0‏ )رو ست کے بعدعلاصت رح ہو ےکک _ 
طپ مشرتی: انارکارس دی یآ یچ کر کرو اک رگا اکر وا بل ۔ا لک مقار ےآوسا ای 
یں ہوا یں ۱۵۱۵ ممت کے و ت سے ایک ایک چ لیف رع ہون ےکک چا سا 
کچ مھ یک کے ردست کے بعد( الد 
٣۔‏ وس تب ز ا ےآ ول سار 

ڈلکاار۔٦(6-.٥|0)‏ ہردست کے بعدوست بن ر ہو ےکک _ 


رب سے و ۰ 89 
طب مشرق: می داد ده ےکک ہہیا رت دی ای 7 آوما جرک 
موو س بی دان ےکآ می مقدار کے برا اوا یں ۱۵ ممت کے و کے سے چو تھا کوٹ 
چیا ںو لک لوا یں ( الد ) 
٣‏ ۔ دس تم راخ رآوں کے 

کیو سا ۔+30(۳-.6131) ہردست کے بع دوست رک کک _ 
طپ مشرق: دضنے کے ہے کرام اجوائ کرام نرک ان گرا مو کر پروست کے بجر 
اسف کے وید ری (غالد 
۴۳-«ست کے کے ا سے 

ونم 6(٦‏ 6 ا 
طب مشرقی: دست رک ےکک خی رال سفیر پا زک سفونی گرا یب لپا 
ام ہروست کے بحر گر ف۲ رہ ۔ 
۳۵ وست اور ۓ ۱ 

که مرگ ز(-. 001 01ےج )۵ے اک ی کے سار بر ئے اور بر 


رست اعد - 
طپ شرت : و نے کے 2 کرام اچوا کرام ٹمنک ۷ راکو کر پلانے کے لیے 
و درب 


وما کزوری مک بادداشت “ہبتر بنا ےکملع 

بل نے انا کا رڈگم_۰۰٥(200 Anacard-‏ )ر چو دل سوه وکل 
ال -۷ الس ۳۳۵۵63۵ (Ka‏ وچ راو رات دوسرے یف ار ص۳۰ 
A (Acid Phos-30)‏ بعر_ 
طمب شن: »7 کےگوشت سے بے سان کے اتا اود ہکا را مار ره 
آنے سے تار یک رو اکھانے کے در ہو ےکا اگ یهگا یں( مید ) 
۳۶و ( لی )بت زیادہکھا بی کےساتھ 


2 1-200۳ ۵2011) بر درو زسوسته وقت ایک خوراک انیم 


یپ ہے ہہس سا 
الا توا_3)1۷۵-3(۳ ۸۱۱.۰) ضنء دہ پبراوررات۔ ۱ 
ا ل۵ ی رون تون ١‏ اگرا شہدہ ۸ رامق شی میں اور ۸ یکر اعم ای 
دن می د مرت ۱ 
۸۔ د لک رگول می۲ ںخو نک با 

ل اننس (Ceanthus-Q) fs‏ & > دو پر اور او سایاتم 
Apo cy num -‏ )زا کی فک مناسبت ے۵ ے* ا قطرے۔ 
طب شرن: ناد ممن کور ی یکا لوڈ ر حص رکے وت تن سفی اکر رل س 
دروکا سا احماس و تین تین کیٹ بین بڑ کور موی کور ہوا اد اسر تحص 
His-Q)‏ )هط رت ۵ ۵ مد کے و ت سے۔ 
۹۔ول ےر کتک احا وفع 

اکونا س ۳ ایس Nüux ) r Kl sl (Ac on ite-3X)‏ 
0۱۳۱۵-3 )برک پ انی ہر چررومنٹ اح رکلیف کن ا 
رن پل رهز 9 ما تےکوٹ ٦ے‏ لیم فی کی کےکور وذسه میں رابت کے 
وشت کول چم و اکرو کے لواو ز إا رس اتمه کے هو گر 
ول رز ر 

ایکون ٣‏ اس (×3۔ ite‏ 64 ۸) اور اش کالما Abies.)‏ 

C2 ۸-0‏ )پاری باری بر٣‏ کے بعر _ 
لب مشرق: لیف ہون ےکک ائ یکا شربت یک ای کال دن می ارم رہ 
۳۱۔ود ل کی کا رکرو یتور ۱ 

آر (Arnica-3) FG‏ اور اسر وص جم و Soba‏ 
9- ا١01‏ 15[]) ہار پاری رن گنت بعر_ 
طب مر مشش سیاه۲۳گرام» فان ۵ مه ام ایک پا ی کے پا سل می مل 
ےڈ جم کک رک ےآسمان کے ی رکو یں یع وس کھانے کے لیے اور انی ج 
کے لیکو ہک یں( خاد ) 


ی سس سس 1 
۲« مرم اگل ندر رز اده 

نم سل ۔٦‏ اک 600-. ا ما8 Na trum‏ )اورآ ریک الم ۳۴ ایس 
Arsenic ۸1.-3‏ )با کے دوران پارک‌پارک رپا رکٹ بعر ۔ 
طب مشرق: قط اکر اور حب الرشاداورٹتھی کے ہے جم دزن پو اکر ۲۵۰ رام 
دو پپراوررات۔ درک او نگ تبوطر هسیک چیو سے وقت ۔ 
۳ ومہا 13 من رر رم و 

_ »روم اوررات‎ (Sambucus Nigra-d aya 
طب شرن گی نت اور تم دزن برابرمقدرارایک پء دوپ راوررات ایک وف‎ 
یں اس ےافاقہ نہ مولو هار دوا ردو ایک بی حب الرشاد ست بن جوشانده رات_قط‎ 
۵ ۲۳ شی رم بوڈ ر گرام وم کے دور ےکی حالت ٹیس زمرہ فی دای اشاورقطشر‎ 
ہر با من اح ریف رح اسف تک و ہہ کے لیے سفیید اہج راور بادام م وزن‎ 
) بیو اکر رکوانل ال سے ایک پر رات ہو ے وقت _( الد‎ 
سے رر کلت ول روزاشردور ےکی صورت می میرن ۱۰۰ یگرام‎ 
اور راتا وواک مجر ینک و ےۓ کے‎ ) Amino phy اin‎ e-0 mg Tab 
بحرم ری سکوہ تال نے جا ی - بے دوا ز یاد ہر ےکک استعال کر واس ال ے بلندفغار‎ 
ون ہو ےکا ان ید جا جا ے۔‎ 
دمہ‎ ۳۲ 

آر سیک الیم -٭200۳-. 115ھ ۲۰ ۸) اپ ی کاک_۔3-200۲۰٥10)باری‏ 
بای ہر ار کن پور _ اگ ۲ وراگ 3 نہ مولو کار بووری_ ۲۰ ۰9-200 6۰۷) ک2 
ملف .۳۰۰ 2010-.010ادا8 Nat.‏ N)اور‏ فاسفوریں ٣۰۰‏ 200-. 9 )کی ایک ایک 
تراک پرپندرومنٹ بح 
لے رک اسپخو ل کی وی ۲ کرام ایک پا دوده کے سات ر صرف چا ر روز کے ےجو ۱ 
کہ بکی۔ یاساۓ شس خنگ کے گے بل کے پچ ل کا سقوف ای ف تھی دوگلاس پا لی کے ساتھ 
روزانہ بوا س رل ومول ےت ون پو اکر بر رگن بعد دوگرام_اورمغزتم رد ۸ 


رب ہے 092.0 
کرام ی کاسفوف ۵ رام کککی ۵ ارام ایک ال گا باك کے ساتھ نما رهشب 
رس لیوں ٢۵‏ گرام»عرق پیاز ۲۵ رامشب ۲۵۰ یگرام سوڈا پا کارب ( ما سوڑا 
کھا نے والا) ۵ ۵ئ کرام یکا کرام اورشام ایک چم ایک ی 
یال انی بناجوشائدہ ایک یشک ات دن بس٢‏ بار۔اگراس سے اسیک یغے مم لی نہ 
ہو مو لک مک کرام ایک پش می ماک رای کلاس چا چیه کے سا تر اوررات ۔ 
۵۔ دودھ چا ول ل ۲ پیدراہوتا مو 

ایا ا۔٣ Asaf oetida-3)‏ لسن (Lecith.-Q) vs‏ ۰ 
اکس .6(۷.. ۸و۸ ال ا(2 e.1‏ )یا ایی ہر۹ کم بعد_ 
طب مشرتق: ار من دو انی رسفیر ایک ی ی دایب 0 کے سا دوپ اور 
رات ایگ بو دورم ٹیش انڈ ےکی زردگی ایل اور جب الرشا د ژر ےج کے سے ہو نز 
کیب آم زیو ولوا یں ل( یرہ 
٦۔‏ دددھ چا توک #ل رک جا اور بنار ہو چاے 

رال اونا۔"(8۴۷0(۸18-6) ا ٤دوپبراوررات-‏ 
مب مشرق: ‏ بچھاتوں سک لپ چوک کی اور نہار منہ الیک وی کم کوش 
LL‏ 
دود مرا ےدوران ۰ 

ار ss(Urtica Uren-Ö 1_y‏ با ی Su (Bryonia-1-{sl‏ 
بادک ہر٣‏ کے بجر - 
طب شرق: ی کے چو ں کا پالی شس بنا یٹ تافو ی پکروامیں۔ 
وور ےم ر کے سے ۱ ۱ ۱ 

رل میشیا (Artemisia Vulgar ٣‏ اور اڈ رواتیک ایسز_ ۷ 
Hydrocyanic Acid-0‏ )رارک رج گے بحر _ 
طب پر بر ف ف ان۰۰ یگرا مع ء دو پہراورشام دو عت تک ال دوران ماہراعصاب 


کا و یت مد ِ 
(یورالوست)ت رورغ اکر نے کے لیے ورور نا 27 
rq‏ دردوورم چا ول س 

لا ڈts_-*30)۳-Beladonna r,‏ إعر_ 


طب شرن: اڈ روگوروتھایازاتیڈ ٥۰‏ کرام بر رکف بعد_ 
BES‏ 
ر 
2 
۰۶۔ ڑکار ل 
Zt I‏ 9-.+ ۵۰.۱۷1 ۵۳) او رکار ود۔١٦‏ (8-.9ہ۷ (Carb.‏ 
اگ با رک رده نیف کے یم ہون ےکک 
طب ممرقی: ونی قدا رو ورام و تھے و سے سے چبانے کے کو ہکم میں اور اوو ے 
کی ی ہرکھانے کات وق و سے انار دا کل 
۵۱ کار یبا آواز بلئر 
ایا ٹپڑا۔+30(۳-٥310ئ۵۸)‏ پر٦‏ کے إعر_ 
طب سرت دا .لو گاید هرت لآ دص با ریک تن پواکر٭٭ د یگرام ہر 
۲ کے بعر _ ۱ 
8بق 


٠ 


۱ ر‌‌ 
۲۴ ۔ ڈاٹی تیا وٹ اورسو چنا مشک ل و ہو 


میگ کارب Carb.-200) ۲٠۰‏ .۱۱2۱) پر چ روز سو نے وقت او رکا ی 
Phos-6Q0J E1‏ آ۱ ۴) دو پم راوررات _ 


بے 00 ی 
عو دی تومو تن وم اوززازت گرا ن 
۳ ی توت یادداشت بڑھانے لئ 
کل جن ان کرو کم _۳۰۰ (200-. A2‏ )ر ج تھے روز او رکال فا -۷ ائں 
Ka PHos-6x)‏ ) ردوپ راوررات _ 
طب‌مترنی: e EE.‏ ہد ماک کوٹ روا یں اودر زتون ے 
BOA‏ 9 2 و" 
کدوک سا اور رات کے لی ےکہوت رک کوش چو یکر میں کاو یکا تل سارت قطرے۔ اود یکا 
۶ر ایگ ارت ایک ردن شل کی ایک وقت ہے کے کو کر میں (غالد ) 
دوسرے کنخ فاسفورک اڈ -200(۳۰۰- ۸۵ .)چو تھے روزسوتے وقت_ 
طب مثرق: اعد هتکس بادا مد وکا ان میں وا ی تن 
جن لآ نے کے بای کون اک ردا میں دو تی شہدلوا بل اورون EON‏ مو 
له و کر بیغ زا سو ےکا ساگ تماد( ق 
۳۴ ذیائیشٹس ( پاب ر ( 
سا زم ار Gul (Syzygium Jambolahum-G‏ 
شرو عکرنے کے دد اتی (ور1-و دادح 0۹ ۱ب تطرے ہررات و تفج 
یں اکرشٹ تابر وک یهار یکنٹرد لم لک یذ م لین شوک ماب رمعا کک رت زر دیس - 
ا من سل اسیاب ہیں زره اس طب ٹیل ای کے علا کے لیے ا سے 


ژاتدادویات ول 


زا نی نکی عون مان ان عل کلف کلف افرادگومواژق 27 ۳ 


مت باس کے لے مر یکناب ڈیا ماش -اسياب پر ہی زاورعلا نع سے رجح کر بل 

ا۔ اد کار چا یک اور کے سے ہم وزان وال روج راو 
رات وف بق ارہ ٭ ۵ گرا مکھانے کے ود 

2 تاو رگم ر کے وقت ایک با چیہ را نے ای س اور وتا ادرک کے پا ش- 


یسب ا 
۴ رکا کے کے بجرا ری رن عر داور بوز ایی پا a.‏ 
۳ امول سیر کے سوت وت 
- کو ۵ گرم - مگ کاک ۵اگ رام لاء ارام قط امحری٭ *اگرام حب 
رده ارام بی اکر ایک ونر ورات 
۳ کوٹ تین کاک ایی هرت ایک ماک ترا« ۵ یکر مہ 
دو یہر اوررات۔ 
ع ادرک اوشگ رہم وزن ٢۵۰‏ کرام دوہ یاه اورسہ پر پا سے ۔ پاک 
کے و تز ے ول اکنو لوا ونر و 5- 
۸ یاک باسیارکے سپ ما اورشام پا کے مات و ۔ 
۹- یر کے لول چو عر داي کلاں ال یس ژاوا ہیں پر پر هک بر ری لوی پال 
لوا س اٹ او ہر پار یبد ایک لک اض کر ے رین اور یلا نے سے 
پیل بے ای مس بارہ رو رل ر ہیں 1 E‏ 
09 ۱ ۱ 
۳۳۲ کر ےکا ال دشام ایک راو اروی اور شر یف کے چو ںکی ماک دن میں 
الیک باد ہوم کے مطابق چا یا جا کا مرک بذک ان عدوت ہار من اور دور 
کھانے کے اعد چیا کے لے چو کر میں دنگ ادویات کے ساد ری کوسات بادام 
کھانے کے یو در 
اا نو نے قلغ کے ابو 7 نت رس مع 
۲ آم اش فلع چو کا فو ف ٢گام‏ ارام ران 
٣ا‏ دومتژیال لا کر کو اک رآدے دض | ی کان 
کا معاہدار ان میلو پل اشیس(ہاپا گی ) 

بط ر لته سے ط بک ادویا تک ام موی مشار ے مم ںآ یا یا ےم ری برآ نکر یلا 
ات تنگ که ےک لوف !دن ی رازه ما 
تلغ کے سا کار لآ دسا گلا روزا _ 


BR 
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4 

۵۔رات کے ونت اظن OD‏ 

توس یر( 1(Helleb.‏ گن بحرا قط رے لے سے کے لے _ 
طپ شرن : داردد پلدیی :نگ دهفي. ہہ بیز ہآ ایک ای کگرام توق چوتھائ یکر ام 
عر کاب گی لش E‏ 
کروا میں پر۸ کھنے بعد ایک حصہ۔ روز تا وتوا س کا ج مس زیادوکھلو انیس( یره ) 
رت 
کے ارک اڈ )١1٤۲٣٣ ۵۱٦-8۵‏ اور دوسرے عف2 مرگری 
سس (Merc. Sub,‏ ء دو پبراوررات۔ 
طب مشرق: مرو کے چو ںکاسفوف ایک تیاور رک و گر میس (خالر) 
۔ رتمک کی اوراس می اعصای درد 

[ _12(۱۳۲ ع٤1‏ 0۱۱0۱) ء دہ پرافررات۔ 
طب مشرق: ایک پا چقند رکا جوشا ند ده لیر پان میں دن یں تین مب ما کک( عیرہ) 


۸ ترش کر ر مدکی 


رغاس -30(۳۰ می و ۔6(۷-.0٥٤)‏ برس 
1 وی وم رگم (0 - ۰ ۳ ۰۱۰ قطرے ایک مورف یال - 
یرم .٭٭٭109.110۸0۱) ایک باه شس ایک خوراک هار مش ایک باه بعد مث ررد لل 
6٤7‏ طط" 00۳۰ 65۱0۷5-2) 
رویز ۳۰۰-6 (Lycopodium-200)‏ سار پری ۲۰۶۴۰۰ (Sarsap-200)‏ £ با 
رهز 
لات رن ری ایک حص رون تون ۲ا جھے مو اکر رکولیش سو تے وقت بر ول 
روزاقہ ایک سغیدا نروس ےآ دونش یه ( الد ) تم ون عر کلب را زان 


ہپ ا ا 
ول ر سے کے اه گے کلک او رس رین سے ال ری ہوانڑیں رز تال 09 ۳ 
( تمیدہ)۔ اتتا ں کار شیک ایک چ لور ۓ کا جوشاندہ چوقھائ یکپ دن 
شی تن پا ا سک کے و ی ۔ بل دی او رلک 7 ہم وز ن کے کے 
ددد یس بنا پیٹ چ رے ب ج بکرنے کے ےجو ک رہ( فش ) 

۹_ رگ ڑر 

کم آیڈائڑے٣‏ ایس C۵۵. 1٥١1٥4٥-3‏ ) اور یلا و۴ اس 

30-.611) باری باری پر ہے نے بعد_ 

اپ یئ روزا خ رگن لک ییاور ای کوت کا آوشت دن ین ایآ مت وت 
جلو اکر بیو اکر ڈیڈ پل اس کا پیٹ بنوا رآ وا 4 a‏ نا 
کے لے بو کر یں اداد اش ےکا ریک اس ال یل ایب رد 
کے یر تاک شاک بے 
اوردات مزا تن او یھی ز یاو و استھا ل کر ےک شور و وی ( مید ہ) 

۳-۰ ماج تکھا کھھاتے بی ۱ 

یٹم میور۔30۳۰-.۱۷۸۱۷۲ Na.‏ )روا رک بعد_ 

فتن :ی و لونک لٹ یگر ام ای کپ چائۓے کے تمدن م تین مرچ( یره 
02-۷۱ 6ران یز 

ہے Veg.-6) Go CArg.N.-=6 EEN‏ ٠ج)‏ اورکگیر | 
کارب -63۳0-30(۳۰ ۰)پارکاپای ہرآدھ نش بعد لیک ووا کی ۳ خوراگ ت‌زیاده 
کل دیق -ال کے بعد پر۸ کے بد ایک تو راک ۸ر نک _ 

لپ شرق: نزاس ٣ن‏ اور جنرز یاد هکل (میرہ) 


BOR 
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۰ 
A a‏ اد اد FF a‏ کے سے ےک کے کس سے سے سس سک سک O‏ سے کے E A‏ مس مل ا ا E  بب,-ب - 2222 E E‏ + +:پ 2 


e 


| 


7یئ ل ا 

کال فاں۔۷ ال (×6-.۹.21) اکنیشیا_ ٦‏ (0-.۱9) سوم نا ر۲۰ 
Nig .-30(‏ .01) با ری با ری ام لاجر 
طب مشرق: پاتا کوپ اخ نا رب گرا م کیا سکی کرام تفارک ہکرام امتا سکاسیاہ 
وا رام پو ارو تھے و تھے سے ال کسام با ہیں۔انددائن اورک و ےہا 2۲+" 
پیٹ پیٹ لیپ کے لے استعا گر مکی ی مون جڑ فرج یں رکا (عیرہ) 
۳۔ کم یا کیا نما یمن 

ره ۸۳0۱2۰ ) اور ار Su (Hypri ):0٦1-30(۳۰۰-‏ 
بادک پرا ر نا بح سکیا ابر( - (Calendula‏ ےزم لوا میں 
طب مشرت: نیلوا میں ۔اگ رین دن م کآرام ہآ وبا ی نگل اور و گے کے 
چوںے بنا یس لس (حیدہ) 
زیا باهش اندر تھا ے 

فک ار ۳۰( 01۱۵8:۲1۸3 5) سے بے ار سے مضہ سے 
: ۹ 7 ر2 ۳۳ ایس (×3۔ جع _ پوس _ هم 
(30-:۳0۳۵) رو _مرکری رون 30۳۰ Sub. Cor.‏ ٣ت۰‏ 
ا (Nitric Acid-30*_‏ را تکھانے ے ے_ 
طب مشرق: آدجا جا ےک ج کول ایک ام بای دن ض٣‏ اررار ےکروا“ 7 
اکر دوون میس اقا نہ ہو ۱۱۳ یب پال مکرم پان یع کر وال شام اس 
ول ےغار ےرا و گرب( خالر) 
۵ز ہرکا اش زا یک کی ج بکرتیزاب یا اسا کات تہ ہو 

مز ۳ ا (Camphor-3x)‏ اور Aes F_ u ik‏ 
0168 )پار پا رک ۵-۵ منٹ بعد پھر پندرومنٹ بجر 
ط پ شرن : یط رون ز ون چ کی داش رس رکآ دک پیا اور بعر ازال دود بوک اورا رو 


رب سے 99 
کیٹ مس ات دوم یز شک ET‏ وش“ ما تین ا 
٦۷ز‏ رول ے اد 


آر جک لک فضا شون »وضو رلروفاری1 لو دگل اک سے کے کے 
مدز نوک ایک ع وکات مفید ایا گیا دا نان ی مس 
ای فضا س ع لکا رن پر اک فوف کے ریز اجزا ہم وز نکر کراس ان 
کرو ہیں اورایک چوفھائی چیہ پا کے ات روزانہ یی ےک مشوره رت سم کاک سراب کے ہے 
عفار زا بادام خلت سک زب رکا اث زا لے کے لمشتل 
کنیا ےتک در خو ںکوصرف ابا یٹ ی ای راو کے طور برا ستعا لک یں کر برا کاعلار کر نے 
کش ورن 
زر کول سکس ۱ 

زا دک چ متا وہ پیک وا یں ( می ) 
۸ زر انون 

فک A۷. St.‏ ) اور یلو رابگر( (Passif.‏ 
دا رم بعد ٭اقیارےم ری کو جا رھ ےکی نش ار ی رگں۔ 
طب شرن: ہیک نال ص کرام مخ ر مول ارت ک وین ۱۷۔۴ اکا مرا اورک ایک ایک 
کرام کیا یکرو اکم پا کے سا پوس رہیں ال سے ےآ رت .7آ 
ہو ہا ےلو دواپلانا بن رکد یں( میرہ) 
٩‏ ۳-ز ‏ رھ(اوہ 
ر ای کے نے اوراشر و کل صصح سس 
چاو گا ےک مره یی (مہی) 
۰_ز مر شلا ھون 
رل اٹ ےکی سفیییی موی کپ یکا 2 ای اوراسپخول تم وز ن موا کرای پیج 
کے اسان بر با منٹ ! ال 0 پار وا ی ( یش ) 
از برچ | ہی 


اشییں۔٦(01-6‏ ۸) ہر یدرو منٹ بح رکلوا تب _ 


تسس 108 
فت مشرقی: آم کے پپھول ,۲ مک مول لوا شین ۔(حبیدہڈنگ کے یاروں طرف ی نا ار 
سك دی ڈگ سے ہر یلا ال رگا اسے لو کے ر ہیں 0 
نیس ج بتک مرل اس پش ول ے۔( و اک ہی رنک )اگ ی کے ن اکور سے ول 
اور چو لاک یکی کاپان مش جا رکی گیا گا ڑھا یٹ متا ہج لی پک میں۔(عیدہ) 
۴ زم سکس 
طپمشرقی: معن نکارک٠‏ پیا زک یل انڈ ےکی سفیری,زیتو نک تل اور پ رای ۵-۵ 
گرام ہا نکر واے کے بعر بو تم ) 
۳ زمر ہا یشم ۱ 

موی روٹیء اٹ ےآ لوکھطا یں خو کل بل او رای کمن جرک نیس خی ) 
ھی سر سے 

سر رگججر (ج (Pulstilla-‏ 7 دوچ ات پیش ررر 

7 ۳ ۳ 
طپ‌شرق: لد یکا خرف ہد لول کرو دلو ہیں ہیں۔( مرہ) 
۵۔زکام بند 

ور (30- (Teuc.‏ اؤ متا ما -۳۰ (30-.07003.01ظا) پاری 
09-07 ۱ 
ر یی کک دن لوان ےس و ون تا نز 
ادن شآ پار گرام حب رادیب پیا یں بنا جوشا دہ یلوا س ۔ایک بے 
کلوگی بھی بو ارہ ی رون ز ون میں وا سے کے مرا یکول کے ددارے 
مان زار رات 
٦۔6‏ م الہ ہمد با ہو 

اریگ ام ۳ اکس (ر3- جو دا۸ (Arsenic‏ € اور ام یبا ۳ 
Allium 66۵8-30‏ دورس ژل-5302011۱3-30(۳۰) رات 


چ دب 
کک رص سس 
۵ 
E E E E N RF OF ET AT ET OT E E E ET ET EF E AEF E E RF E E N ET O E E E EF RT EEF ET ET AL‏ «-«سآ ۲۳۳/۲۳۳۰۰۱ 


طپ شرن: بازار س رکون سا معیاری جوشاندہ پخ کے لیمج ینکر میں (حیدہ) 
طب جدید: ایکٹیفڈ بی (م-۸0111100)ک ای کل برو رورت 


BE 


11 

ساب ک ےو سے ر 

سب سے پیل ماپ کےکاف هاچ ول کے ررغ زا اد ربا پھر 
رک امم ررر ۸10-02 )سے ولوا تس کک 
Semaruba ۵۱۵‏ ۳۴ )رن برا کک 
یا۔٦‏ (801651-6ا) ہرد نٹ بع دکھانے کے لیے وی ۔ حم با پیٹ سے ظ ہر 
سو تکر باب رچکیل ۔ش رط یک ذ بر چو سے وا سل کے مد مس چا ے یام نہ ہوں۔جلد 
مر وتات لکروان ےک شش لکرمں۔ 
طریج ری کا رای ماشہ فی زمر ےک ج ایک ماشہ پیاز رل٣‏ ماے ء ست لود ی٦‏ 
اش ری ای یوب یا نکروانے کے بعدکھانے کے لیے او دم پا میں ۔ اس کے 
ساتم لوست رت پیا موا مفو ف ن ورام ایک ال مرم ی و09 
لوا یں ال سے تو ڑ یتو ڑی دی بعد ے »ول ر ےکی - ج بم لکوم کے زا سے 
یلم ہوکخون یں زب رک لد قوف پا ان کدی علا کل سکیا پار ہوعب 
بھی مر کو یتال لک میں کیوکہ ا س اتی عا ‏ ہپتتال میں نی م وکا ے۔ یا ارگ 
کل ۲۵ کرام نک ۲۵ اٹ کرام ن کا رش ای ککرا رسک مق گرا پا کے 
ساتھ پل اور بعلاو کی لو پی یک کی یروا تب جب ہے بول جائے و دومری روا 
ہا یک کر وناب ہو چا سے کش اب سک 
رس پیاز اور کل سرمو ۲ ۵[ و هگن بعد وا ۳ خو راک میں ز ہرک اش انل ہو 
جا اے۔( کیت مان را پری) 
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۸رس تی 
مک ۳ (3- 2و (Badia‏ دوپ راوررا تکھلوا س _ 
ری سفر 


e تسین‎ ١ 
ری بل‎ ۸۰۶ 

رک کی وق اسف .300۳۰ (Kali Sulph‏ 7 ءدوپراورشام۔ 
طپمتری: حب ال شاد »ول الیک دهع رک بای یا لیٹرجوشاندہ سے ایک تفع 
مرها ہیں (خالد) اور دوسرے لے چتندر کے جوشاندہ سے مر وا ( یر )7 یر ے 
غ ھوں کے چو ں کاپ بنا لیپسوتے وقتم روت ( نش ) 
مر درد جوک صرق مات بمو 

ونان 30-. (Glo‏ بر اون -۷ (۵- 5۳۷ )۱ ون۶ ٣‏ امس 
( ۸0-3 )ارارک بای کم بعد _ 
طب‌شرق: کی چالک رکش پٹ مات لگ اقم نک پاک پھر 
ب یاف کے ات رز واکر لو بل (قالم) 
٣مم‏ ور ومو ML.‏ 

وا ۱۳ 3 ور و۱۳ ۳ :ی 
ارگ پر ہے نت بجر - 
طپ مشرق: بی ہہوئی سونف ۱۳۵ یگرام ہشکر ۱۳۵ یکرم کیا نکر وا“ میس ای کلاس با 
کے ساتحدسوتے وت موک سرما کے ماود ری کال پالوں اورسر وا یں ۔ پیا کٹ اکر 
لوون لوا یل هارمه بب مک چٹ رکواک ر٣‏ رو زک ( الد ) 
۳٣۔‏ سے می ورو 

(Ars. Alb.-6) 1_1 yT sl (Aurm Met-6) ٦۔ٹیم‎ (isl 
باد کہا رک رگن بعد_‎ 
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طپ مشرقی: سونف ٢‏ اگرام ای کرام میک ۳ ملاس پا ع ل کروا ی اور ایلوا جب 
ایک گلال رہ جا ےلو چوژکرال اسب ےت اوررات _ 
۲۳ نے تن 

ارک نلم رم ۳ Jt (Arg. Nit.-3X)‏ ا اکس ( Nit.‏ 
(Acid-3x‏ رم ما ۷۸۷۸۷۲۰-۳۶ .)۱۵) ریب ۳۰ (30-.09) 
نش -30(۳۰-.و۱)پارکپا رک را فش بعدون شس یک ددا یک پار 
ن یئل ےل ودک رر 
۵۔ کت ان ال 

ف غور _ dI(Phos-6) ٦‏ فک دو پم ر اور سے پر رات سو ے وت 
وس (۵-ءں اں ط٣ )٣‏ ول قطارے۔ ایک 2 ا 2 
(030011-0) و دن غل ۵۔۵ تطرے ب رآ کے بعر سوتے وقت لتو 
و -۱3/60-1۱۷۱(۱۰۰۰) ایک مت یش ایک با اکان سب ے اط راہ افا د ولو 
ھا چم ام -30(۳۰-.)۲/6 ابر کن بعد_ 
طب شن: کلوگی + حب الرشادہ ماش ایک ۵۰۰ کرام دو ہد کے ات اور 
شام اکر ای سے علامات شی فقو نجل ایا وال یرمک( رام 
بن مرن (۵ ہکرام کک ی کم کال مر کم کے ( کرام )۔ اس 
فو تک +۰ ٹیگ را تشہد کے ایک عم کے سات دن میں تن ر (فالد ) ۔ 
۱ن اسٹروک 

ای موی مکروڈ -6۳۵۵۵-6(۷ (Antim.‏ 6 دو پر شام۔ 
رل ایک اپھچ رکا بی جنگ ینک ایک پال ا س اوررات ( مید ه) 
۶ سور از 

ورام -۳۰ (۳50۲-200) ہر چو تھے دن او رآریک آلو ڑا ۱۳ یس 
(Ars.lod.-3x)‏ تع ءدوپپرشام۔ 
ی قط شی ریہ سا ءمہندی ہم وزن وا یل ا یکو اۓے سے ما رگن رو 


ی 104 


ب-پ۰ سب ھا وک 


زیتون میس موا س تیا پا ہج ادددات ہے کے لدب اور فرش یی ان رخ 
پا موا میں( عالر) 


۸ -سوزاک 

لیم -200(۳۳۰-. ام Sy‏ ) نے س ایک پا 
رن آم کے چو ں کا ها جوشا ند ہ٠٣‏ روزمک ون بل ایک پار ۔( مید ہ) 
۹ کر یٹ اوی پھٹردانے کے لے 

بی ماہ شی رر (ن۔ .۰ (Daphne‏ دوسرے باه اشا گید ر ر 
Planta 0 - Q)‏ )ر ےا لکوت یال می دن ین از 
۰ وکھا بین ( راس ) 

Ars. (۳ آریک آپڈائڑ‎ (Nat. Mur.-300 expe 
)باد کار بر کے بعد_‎ 1٥-0 
ف رل پرروز ابا کی اڈ ےکی زرد مرش وا زذردل‎ 
تسم می خود رخود وڈ ۲۰ یں دفت ا یل اک رش چچ ذردی مرش‎ 
وال ہون بندنہ ہو جاۓے ۔(میرہ)‎ 

ووبٹ 

۹راب |انمو نک نش ہیک کے کے سے 

کس وا امس Vom.-3x)‏ )رای -0۵-3(۲) ہر چدرہ 


من لحر 


طپشرت: مول کے چو لیا کو ٹک پلا ۔( مید ہ) 


RO 
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E A‏ ت 
8 ی AF‏ ند ۳7 


ط 
۲ ۔_ بحت میں بعا رک بین 


یا۔٣‏ (30-ھ Sep‏ ) اور از ۳۰ (۵۱۵۵5-30) پاری پار بر ہے گے 
بحر 


رن سونف اور دضیا م وزن وال ان دونوں کے وزن کے برای ی موی غر 


ال لگ ۲ 01 ام ہرکھانے سے رش پیل ے رو زک( مید )٥‏ 


BE 


۳ عری الضاء 

اي طرف دیاس سے اب اور ال رک سے اقا کالو یر _۳ اس 
(CoC. -3×(‏ ءدوپراوررات۔ 
6ب ت طرف درو ناک 

چھیلانے اور او گر E ٤‏ ے يم 
oz GRABS)‏ ۱ 
۹۵ او نرات کے وفت ء م غو ب موم ف دار چم 

ره ے درد زیادی 

را 1 (RUS 0X-6)‏ دو اوررات _ 


۲ 3 میس طرف درد کے ساتمودوں رم 


106 ٦ ج‎ 


 -.-_--٣٤ثيئ22‎ rn r rrr r a ar DE erra r errr eT TTT 


می درام -۱۸۵0/0۲۳۱-200(۳۰) بر چو تھے روز ون میس اک خور 32 


4 یط رف در دلیف سےکمروٹ درل جا کے 


رگ ولوژی_۷ رم <ë (Lycop-‏ دو پر اور رات کار ونم سلف 7 
Carbone Sulph. -Q)‏ )ا کے بعددردکی کہ یروا سمال کے یر 


(2 


e 


9 


۸ز ایا خانے میں کل 
آسام -2۲-6(۷عه)اوزاو 


۳۹۹ تم و رات وکھ را مت 


ای -6(۷-. وا )اورا م ارگ -6(۷ .۱ .9 )بای بارک ہر کن بجر 
طب مشرق: پیا ہو ما نہ ہو دن کر ل ۱۳ لا جوک پا پلائ کے لیے وم 
کر یں-(مالد) 


_ )بای بای رجا رگن پور‎ 1٥31-32 


BE 
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لع هک EF O‏ جا OF A O‏ نا E E DS‏ ۴ن E E‏ لازنا کک FR E A‏ ہو رہد 


ں 

فان 

2 ےم‎ i f )8 ۲ Paralysis) li 
ءدوپبراوررات-‎ (Plum bum -3X) 

زبیڑگ نان ( 2۵۳۵۱۷55 L(Asscending‏ رم ۲۰ 
C0 .-200(‏ )مروز سو ے وت - 
لب شرقی: خون هل دبا کے باعث پیداہونے وانے فا ل ۱٣‏ ییاهر 
منہطو یل ره کل - اکر اس سے اسہا لک نیف بو جائے لو ان اجا مکی قدا رآ ری 
رای - دوسرے اماب سے پا ہونے وس فا کے لے ٭ ۵۰ھ ٹیگرا مکل مع اور 
رات - بو استعال کے لیے گرب سفوفض زمره سفی گر مین سفوف اچوا ایک اس 
رون ز توان او ایک اوس رون اشروٹ جیا نکروانے کے بعد تاشرہ بل پر ون ان 
جز ب کروا یں ( غاد مزا بسن ء ادد کار رک استمالی ز پاک خی اور اتفل ہو ۓ 
00 
روز ان شور رامیت مر(« پاز ول درداورادپرنداٹھایاجا کے ) 

چچیلیڈوخم۔٦(66110-6)‏ نیا-۷ )6-. (Sang‏ سلف_ 4( با 
Su 1P۸ -6‏ ) جاگ اوقات مس با ری با رک ہر۸ کے بعد_ 
٣ر‏ (اندا نای )شس٤‏ 

رک ری کار۔٦(6۔٢٥660) (Merc.‏ کن بعد _ 
لپ مر یی کے ولو نکن لک لکرداکرسدتے وقت فرح کے اند باہرذگان کا 
ورو و( میره) 
٣مم‏ 3 

تیار (2-۵زں ٣٣‏ ) رو استھال کے ے می ووا ٢٠٠‏ یی E‏ 
وز سو ے وف ای او یں اقا د ہونے تا رر (۵۔ (Manci.‏ رو ی Jı‏ 
کے لے اوریی دوا ۰٣‏ لوی جس ہرفسرےروزسوتے وقت ایک ثرا ککھانے کے لے 


0922020027 11 ت0 
رن ہن ړک ء حب ال رشان جل سا کت اور ماش میں ہم وزان اراس کے 
وزن سے گنا رین لا - يم ول استمال تشون مولو ز ون 
کیک تل اس لها یں کرای سےآرام دک 
طپ چجدیڑ: ۳۰ صر بیز واک الیڑ_٣‏ اگل (3(0- ۸۵ )»۳ فصرسال 
٣٣ Jy :‏ ایس (×۸10-3 >6 ) فصدو ہشن (٭۷39۰۱17) ان 
کرو اکم رون استحال کے لجیے(خالد) 
gare‏ 
چم ۳ (Caus-200)‏ ہر چو گے روز 7 رسٹرکا لوژر 
(Myristica Sebifera Powder)‏ 2 10 ا 7 لس بش 
سے زم ولوا میں -۲ ہفتہ افاقہ تہ ہون ےکی صورت میں ٣١٣6‏ (30-.5 اھ ) اور 
سلیٹیا -30(۳۰-.511)پاری پاری ہر٦‏ کے بحر _ 
برک می اور ون زان کم وزن ۵ من ٹ تک ابا بل نا متاشرہ چگ ہر 
دن س۲ پا روا اور ایک سفید ان رہ رکھمانے کے بعد لور ووا ال کے لے وم 
گریں۔(غالد) 2 ٹک رورمء ب او ری لکی چم یکا نون ہم وز ن کی مان 
مرت ۳ ثوطوں پورم۔پایڑرکل 
اکر وال طرف مولو اش 
(N Rho 0-6)‏ وزو لیف ہو ایارک ۳ یاس .۴010۳ هبرگ ری 
طب مشرق: کک راک ج کرام درن می ایک مرت (عیره) 
۵ یر 
لیم (30-. ۵۵ا ) اورگر پاس .۳۰۴۰ (30-. G2 p۸‏ )ارک پاری ہر٦‏ 
نے بجر ۱ 
طپ‌شرق: رون ز یدنس چک لوا ی (خالر) 
۱ رخ ات 


نب Ap‏ ) الہ با میں طرف یوت رہوڈوڈییڑن_٦‏ 
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aaa A RET OY OE TF BT < E RT E EDT E بت ,نت ےس‎ E EY A O E E ور کتک‎ 


یب 


ل 

۷ص 

۱ بب تک دج پات یں ا نکی مناسبت سے اوويا کی ہیں کرای 
گنی تک وی روا نشف .۷ ایس ہے۔ رات ہو سے وقت مگرم پان نیا 
طب مشرلی: 27 2 ران او رابغو لک موی اک اک نے ای 01 0 س آدم 
نج ڈول و امیس رات کےکھاتے کے بعر ۱۵ رو زک مر شلوا میس کا ںا اھ ات 
دود کے سا تج او رت سر ے روز وی میس مو اک رکھلوایا جا ۓ ( خالر) اراس سر جاجت نہ 
ہو سونٹھ چوتھائی ناچوق چا پآ ده پاٹ مگرم پا کے اتی رات کے 
کھانے کے بعد استعال کے ےجو بی کم میں ۔ ٹم بھی کی یا اس کے مر کا الیک بج اود ولیہ 
سے تاشت ہجوب یکم یں دو ی رگها_ذ میں موم کرام وه ہکم ماس رداء یاس ء 
یال ترم کی کیل ابا کان یس کول سیک لکھانے کے لے جو ہکر یں اکر 
ا نان مت دور تہ مونو ایک نے تک روزانہگگترے کے پ ایک پیا لی رم الک 
ات رات کےکھانے کے بع دای ونت تک اتا لکرانے کے بے وی کر ی جب یک 
سر مول کے مطاب کا مکرنا تشرد )کرد ے۔ اس موه چوک وی ارام ایک 
پاد دودھ کے اتر رات ہو کے وقت استعال کے کو کر یں( ید ہ) 
طب جدید: دو جک ول کی بحوی ای کگلاس م کرم پان کے سات اکر ان سب تن سے 
انات د موت دیا لولس میلس را تکھانے کے بعداستعا لک ہی ۔ 

یت گام تک وج پات ہیں اہی سے اسباب کے با عث اس ملام تکو رٹم 
کر ےک کہ تک اددیات ہی ںاگران ےافا تہ د ہوا ر میڈ رکا سس روش 
شدای 

نی نا ا 05-60 (Magne Ph‏ اور س راک ی 
لوڈ (i ud P ara ffi n e) êi‏ اتکس وام ا ایس ( »نی 
۷-۴ پچ راوررات ایک نے جک _ ۱ 
طب‌مشرنی: رات ایک ی شف هیچ شش ساد ایک پا پان شش پڈاربے دیں۔ 


گے ظر سم سس یت تی 88 
اورتہار مت ہے پال ها ویر کےکھانے کے بحد ای گرام حب ارد دیف پیا مرم 
0 سے اتر وا لا دات کےکھانے کے بعد پا پیٹ جک آدھ لیٹر ال مل ا 
توا ای میس ۵ ظی لیٹرز و نکا تل ۲۵ کرام مارم اقب بل _ اک مقرار 
شش سا اورسویابھی موا میں اورشد ٢۵‏ لیوا یابادام روش نآدھا چ کی نل 

آرسا ھی گلقتر ایک کب یاو ما ارم دودھ کے تسوت وفت کے کے هکرس 
(خالد۔ پا کارا کنر کے وڈ ر16 وسا چیو نے وقت با بانی کے سات (عیره) 

نی از ان رن کک سے کن جع 

برآ ں لول میں امو کته کنو مروا هر باوث وه آلو بغار ےکا رجو کر ں مرول 
س غم دم کر م کا اگ اتی کر ہے کرو او رین کے کے اتال زیو ءکرانجین۔ 
کھانے میں جوکا و لی زیا دہ استعا لک کے لے بو گرب -یا۹عددپادام ۔ ۹ گرام سولف 
اور رام می نک سا تم سو کے وفت ایک با دودهت سے کے لے بج کرو یں ا 
ال٦٦‏ گرا مور یگل *۸ائی یرکو یں 2 کن دار کر _ پچ نوا راس 
میں٦‏ کرام دون باداش وا بل -ال‌هقرا رک آدهادن شس روا رما کے ےتچوس 
کر یں ( )یکمک ون میں بچھ پا راو و تھے ے چوا یئ اون ز تون ایک و 
چیہ بعد عم راورریشن ار بعرعخاء اک وا ۴ ن جن علو وکرو اور روڑا: تم ام رود ہار مشب 
آرو چم یکاش روزا زا وان بدل بل وکام رگ 7 وکا سا / کف ہکا 
سا L< ES‏ لک دار؟ ی کساج اورا کک درک رل ) 
طب ہد ر: مم زا NM‏ گے بحدای کو پاک سو وقت۔ 
۳۰۸ 9 و ست 
۱ نیپ د قکی و سے mer‏ موی لام 0۳۰ 110 20083۔)کی 
ایک راک پا نچ یی دن کے ورین 

۹ل ہچوں میں 

ال رئش در ر(- 01۴3515 )٢۸۱۷‏ تین قطرے او رن قط ر ےم رارسا 

لاس پا ساتھ۔ایک لا گوردن میس ن ہار ۔ 
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r Ea rara aan rr rrr rrr‏ رض ا سے rar‏ ا سحس اس 


١۳وت‏ باه 

کیب وم -200(۲۰-.560 (Calad.‏ ہر چو روز اور لا کو ا بو من 
c.m 14۹‏ ۰ صرف تن دن کک سے وفت ایک خوراک لزان ڈاسخورک 
الیڑ _۱۹8.30(۳۰عھ ۳۳۰) ءدوپپراوررات*اروزکک- 
طپ مشرقی: عر یبند انا یدک یں ددپ ہر کےکھانے کے بعرده ردب جو اہر ایک 
ایک گی اورایک ی پیا دک پا موا لے سے لی کی الہ رات - س 
۴ خرچ وف اورب خی رموممائیء اک یدودح شل ےچ 0-20 ت 4 
کہ ہارمہ ال را اوردو پچ رحب نای 2 0۷ھ 7 
دورو ل 3 مرت کل ایلوا س _ لو او را ا شی وا 7 
یں( یہہ )ی ۲ک رس ٣۵‏ گرام عر نکلاب ٢۵‏ ی لی یشک ر٢‏ اگ رام تھے چ ےکن 
۵ی یٹ کیا نکر وا کے بعد پر۸ 07 ایک کوت بوز ا کرم اورم کچ وکرم صا لے 
کے ساتھدروزانہ۔ یا کوک ےکا نزم جکر وش کیا ہوا ای ککوگا ے کے دود ی کی ۵ے 
کرام سراف رخف ۵ گرم علو ا یں .اجکی ارم ( تش ) 

اک الک کوش ی یات لی دنین جو ہیں جب دود مخت ہو 
0 تیا یکره میں ء اس می نآ دہ ھک وکر ام کرک لکروانمیں _ لعدازال 
ال س ۵ - هقاس بادام شی میں خرن ربل اور نے راک مغ خوز و مخ اروت خر 
پت اورمفزفخ: ون و (مہیر) 
ا وت زلن/ دما اثوت عافظ بسا _ ملع 

ارم م ۲۰۰ 0 ٤7 Metalicum-20‏ وب ه) اورکال 
نال۔.۲۰۴۰ Sl (Kali Phos-200)‏ پارک ہر چو تھے دن Arg.) Zé I‏ 
(N -3‏ ردو راوررات ایک خورا/ ات 
اپ رن دک 3 ایک چ نذا سے سا ت کنا کا ےکا دودح جوش 
د ےکر ج بآ دہارہ ہا ےو صب اکت قرا یشک مو اکر ا شک تین خوراک بتواک مج ء 
دو پر شام استعال کے ل دک یی( غاد ) ها ره ایک سیب نک چٹر ککرخوب چ باکر 
اسف اوراس کے بعددودھ پٹ کا مخورودبیں۔(مہید ) 
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تخت کک ھن نل گل I E ES‏ رج کاڈ E ET RF‏ کل نظ گلا کن کنا رکا E E‏ نگ کن IS RF EF‏ و رو BO E I EF E O OF E‏ لئ ”دیق O‏ جو دک ھتران رکون جو رج دج نکمم E I E‏ لب رکیم ینوی رج مہم ںہو موی 


۸3-۷۲۳ بڑ ھا نے کے لے 

را کاب ۳۰ (۵۳0-200 (Bar.‏ ہر چو تے دن سوت ونت اک 
وراک کال پا 1 Phos-6») JI‏ 11 ) اورکلکبر با فا ٣۴‏ ایس( Calc.‏ 
۸٥5-3‏ ۴ )برک بای ایگ دداہ جار کے بح دکھانے کے يور 
طز مترق: با ساد راک چیہ ال یڈ ر ایی چیہ ایک اود اک اا وا گرن 
یں ایک بارکھانے کے ج ہکم میں نذا سرسو نکسا زیادہ( الد ) 
۳ ی 


اراس ۰7 7 Amy dau Persica-@‏ ) اور ا ی کال ۳۰ 
10-30 )ار باریی ہرد کون بجر ایک دوا کی ایک وراک مرا کل تج 27 
طپشرق: ےس بکا ٹک اس پمک خو بای نگ چو نے کے لے تچب دک می .لىیموں 
کے کلک کا چان کے لمج کر ی (مہی) باز اگرام 

دولایس یکوت چان ٣‏ کرام هی کے اتا کرت میں ۔ اکر 
منٹ میں 3 بن ت مولو ہو کا زەم و و گوس کون بو گی یا لوز 
ایک گا ایک هی تھا رہد کی ( خی )حر سے پ رک کرای کرک 
مب مر غکرائیں کرای سے پیا ھا ایی کی پالی مس سوب بی لک - ہے پا 
و کرت ٹ پلا ۳ ال کے ما و اتا زررتے از ادر کا رل اوران رک 2 مت لے i‏ 20 
4 بوک( ید خائ طود کت کے وقتی 7 لے ال - ۳99۶ 
وج پات تارج لول سے اط خواوافاق نہ دی تی ریا میڈ کے رجو کر 
طب هد یړ رین قر ے ای لیر انی نمف کے پال یں ہار بے 
و یری پان یں( ہن ) 
۳٣۔‏ لا کے لیے لپ شرت: حم موی کا جوشا ند ہپ انمیں۔ 


۳۵ _تلب فقوت کے لیے 


آمرل»او نے بٹھا ری ایکلول اور ک6 E‏ بدن سای پارروزاد( یض) ۱ 


ت5ت 
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وو سو RF‏ و و ےر ہر ہے ہے سر ہہ سے ھی ص سے E‏ سے وہ سے سے E E DE RE‏ رض سر وا اس شس سس کت یک سے سای بے سے سے ا E‏ ا رس سس 
ہے نے ہی 


۷1 
نراک۔٦‎ 


رم مس(« sg (Fer. Pic.‏ مر( (Podo-‏ 
TE‏ 0 وو ۵610۰ ,۱۷:۲) یرون اتال کے لے اگر 
ال ے ایک نے مل اناق نہ مولو یرتک ایس بر( (Salicylic Acid-‏ 
رون سمال کے لے اسی وواک ٭ لک ون میس ن با رکه کے بے بو نک ی 
۳۵ کال درد ۱ 

امم اس اچ٦‏ ۲5۰-۵ (Merc. Sol.‏ اور اور“ 
B02 ×-6(‏ )برک پاک پر ہے کے کے و تے ے اور مون پل وزن (Mullein‏ ۱ 
کان یش ڈالے کے ےجو درب 
طپ شرت: لو بان با ریک تر بین لوڈ ر ۵٣ا‏ ی کرام ایک چ رون ز ون منطو ب رعصر 
اا تن ی ی 
یس افاتہ درو چقند رکا عر ورن بادام ہم دزن لوا ا ۴۰0 
کے بح رکان میں لوا میں (عیدہ )تم سی سکوروشن دام جلوا میں پھر چندتدرے مھ گرم 
تیل کے لوا (شیش ) رن ۲ کے اورسندور ایک حصہ ۵ صے یر بر چو اکر مرا 
کروا یں مر مکیفیت می بوند بون رکان یں ڈاوامیں۔ یا مر کان فک اور 
سفی پیا زک رس یف جا کرو اکر بوند بو کان یں ڈلوا بل ل( مہ ) رل ادر ک٣‏ ماے ‏ ہہ 
ا لو نک لاس ید جا نکراک شم کرم مامت می اوا 38 
( کی ری )جر کے چو ں کا ن کرم رس ( کیم م نان )2 کی کے چو ںکا رل پا زک 
رل نکارل ک کے چو ںکا رل اور چنرن سب تم و کر واک کی ہا نکر وانے کے 
مرا از کان مین ولو ی ( شش ) 
6۸ات بپ ہنا 

ری ال1 (Merc. S01.-8‏ کے بجر 
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r r rrr Tt‏ رت رد کر هر کہ رک رس ھدب سس تب 


اپ ن ۵ یرام یلا او ۱ راون کے تیل میں جلوا یں جب نعو ےکا ای 
CTL E E‏ 
نک رن تبون کے مل ش کرو کرای سے٣‏ بوخ پر کے بع رکان ٹیش 
ولو کن (میره) پلری ای زان :کین کا رس ؛ نا وق ھم دزن پل یک بان 
کرو ی ایس بو کان مین دن ٹیش اک پا رووا س (فیضش ) 
۹ ال 

و چیہ 


کے بجر _ 

طب شرن: وی رام مازد ھ کرام نیک لیر پان رن رنف 
ریت له من کل روز میں( ہی ) 

٣٣‏ کا نا نہ لک 2م 


سلیٹیا 20۳ ۰ )یراگیس -۸۸۵93115-3(۳) باری بارگ Z f‏ 
فش بعد پیاز اور ہے تی کے 
۳٣‏ رورو 

یلا وا ۱۳ یس (ر3۔ ۰" ر -۱۱/60) نیشیا ای 
ال(«6- .۳۰ .وج ۱۸)باری رگا گنر 
طب مشرقی: گرم نت موی رن ل با رکھانے 
که جو کر (خالد) پاک کےہ ہے راسا یکو ے 25 کے اه رک ر پر بار ہکن 
بعد درم ہو نے کک ترا ی زا نی او شلف دسحنیہسغیرز ہر و ٹک اورکرم صا لیے 
کے سا کھروڑاد٣وثت(‏ میره) 
طب جدبڑ: ان تون ۲۵ یگرام ( اھ٣ (Endomethosine-25 mg‏ 
ایک ای )»دوپ راو رات شد ی لیف میں _ 
۲ زور ی موی 


۳-2 (610۱۴2-30) اور ور یم ۳۰-۶۶۱ Alb.-30‏ ۷۵۲۵۸۰)پاری 


بے ی 
اک اقب 

طبمشرق: e‏ 
گرام تو بل کردا ہیں مالک کک چا ک کل آ - رد وا میں نا خت 

زو ا ارد و _ ار بح ور" اورا انا ردان پادام- ا 5 ۳ 
اک کیک رای راگ پا تی رد الا گی ر 
طشر اش رسب ایک ایک گی مز بد جا رگن اح رو رک وا دو تج جرک ولیہ ھار کے E‏ 
2 کر ر وا ن زی پار گے میتی ایک بھی بھی ایک اور من ت شر 
7 لیات ل 7 A‏ 
اک بر د نبھ ریش ۵ا گلا پائی ضر ال بل تلا هرید چیه ور 
زی ایک مار وٹ ۔ ایک یہر ڈ ہے پاک دودھ سے بنا یردان جس ایک پار(غالد) 
ان سرسوںکا اکن تنم پیا ماش اور مز برل پر ل کر ون ں٣‏ پار ایک 
0 اگ مایاسردہباانناس وزات( یش )کش ب رورم زبادام شی ر بین پر ایک٢‏ ےرات ال شس 
ور اترد اکر ہار من ایک پا گرم دوو او ریک یہد کے ساتھ(عمیدہ٥)‏ سیب 
تچ لکراس بیس سب طرف لوی گید یی -روزا ندال میس سے ۷ لونگ هار مضہ ایک پاٹ مگرم 
Ls‏ 


سے ا 
پا یمک ۵۱۱06-1۱2 (Biochemic‏ 


(Ferrum Met.-30 ٣_ںٹیم اور م‎ (Carboveg-30) کار و۳۰‎ 
ETE 

طت و گا ج رکا رں وا راک مق ار س پا اور ایک پچ شھدنہارمد(میر) 
طب جدید: نامناسب تر وازن نما کے استعال سے پرا ہونے الخ نک یکھی کے لے 
رن یش ایک پارمتد رز ل دواضتوں کے استعا گرا بل _ 


Vit. A, Vit. B1, Vit. B2, Vit. C, Vit. D, Thiamine 6 


tab of these and iodized salt one grain 
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AS A AF AS AS E E A رکھب ہی‎ A EF سو جج‎ A ”ین‎ E رک ھکل رگا‎ E A O ”نک لن‎ E زا رک ر'+ج روک رونا‎ OE OE رد‎ EF AV A A کال کب‎ EF A EF EF گنر نل‎ A A E ننل رگن کاب‎ E کو دنک‎ O جو ےجو دسج ون حا ۶ھ‎ 


٣۳‏ ۔کوڑھ 

)511.-6×( انُس‎ *۔ایٹیلسروا)٤‎ Carb.-6x) مکارب۔۷ ایس‎ j 
دک کاب چ ہکن بح ایک یفن کے بعد بی ادویات ۸۰ ہی یل دودودن کے و سے سے‎ 
۱ - ا پاد اتال کے در‎ 
) لپ خی زیت نک تل موا خی اورایک بر دوه راوررات یلد انیس ( خاد‎ 
یرو ل کوک مکھر نے کے لیے‎ ۵ 

فاسفویں_ PH105.-6( ٦‏ )ی اض یر اک فضروتی وم 
وس م_ م۲ ۱ ۳3 (Cholesterium-3x)‏ کرس 7 (Crataegus-Q)‏ 
اسای لیا -30(۳۰-.8۳0۱9)پا بابرا رت بعد جا گے کے قفول کے رورالن _ 
طب مشرق: تقو کا تل ایک اس ادرک هعرق اک اور اکر فر چ عرد 
وب ما ٠رر‏ ہں۔ رم آوسا o‏ دو ہہ راور رات ب 4 ILD‏ و 
دودح اورشد یل ابرا ‏ ج ہک تام هکم 0۳3 مھ لے جو گرا (خالر) تن 
زیادہکھانے میں شا لسکا مشوره دی( میره) 
۷ اک جب سب باون مو ر 

اموم کارب ۳ا (×3- Am. Carb‏ )م راک خوراک_ 
طب شر : برک کے بڑے پت کا انف لاک رکھلوا ہیں ( الہ )کی کے ت رار 
برابرمقدار ۲ش توب 27 مالک 22ھ ڑھا ہو ہا ے اس تدا ر س طا کی ال 
سےآدھا چیہ پر٢‏ کب نوا »جک پا ہے کے لیے اس کے سات زرا سل 
ایک هیال ما جوشا نهپ کے لیے جو یکم میں (حمیدہ)۔ بالقنا کی مل یکی رھ ۱٢۵‏ 
کرام ایک کرام مک اور ای کرام درز دو پر روا ان زر ۲ گرم 
مفو ف سولف؟ رام ارمفزیا دام سے ہو ہے ۳ اگرام ری اگرا مکا لخو کا ھک بن ہر 
ار چو نے کے لیے ون میں ٹین پار( ٹیش ) 
طب جدید: وساکاپین ۱۵ کرام (داد؟ )(Noscapine-15 mg‏ اور رات 
ای ییک 
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e 


٣‏ ای 

م ۳ (200-.۱ Bac‏ )ب چ روز ایک خورا 
طب‌هشرق: مر مر کے مو ے ای کگرا کہا مک کے مات کہا نکر واس -۱۵ 
و ن کیک ال سے“ گرا مم نار منہ اش رآيک پچ .کال مر ساه۳ عددکا لوڈر۔ دن س جن 
مر چچٹوانے کے ل جو ہک میں۔ ونر سر وش رہم وز ن یھچا نکروا یں ہر۸ کن بعر 
رام لغ مکح سک کر سم نم 7 وا گر اور ال وا کر کے ہو ے تندور 
یس ڈلوا یں - جب سرغ مو ہا ےلو لوالا کی او رک ڑا توا محلم و سس 
لو کی ایک معربی کات برا فش بر 
۸کم ک خقل 

کم Maganum Aceticum-3)r_ îı‏ )ر eا‏ رکٹ بحر 
لپ ترن: وی بر پان ای را مره راردا ۔ ایک پیا یگرم دود هه کے 
ہاتھ دن جس ایک بار وا س (عحید٥)‏ یا ایک کرای ا او کےا 
کیا نکرداشیں۔ ایک رش سا تیم اس فو کا 1و اگرام دن میں ۳ م سونف و تے 
7 - 8 کمک یت اور دیب 
بدن ش٣‏ بار۔ ایک تا انار روز اکا کے کے لیے جوز درس (مہیر) 
۹ را کی عا می 

گر م کر ے میں دال ہو نے ج 7 او يا٣‏ (3-.86۲۷) کھانے کے دوران 
اورکھا نے کے بت گر | کارب-63۳0-6(۷ .6316) کھانے ہے رورا نس ٦‏ 
(8.6٥8ا)‏ کھانے کے رگن وامکا_۴٣‏ (3-. (N. om‏ تحکادٹ ے با ژونا ۳ 
(8611.3) خی ما رای کے دوران اہک۔٦(‏ ۱۴.6)ان یس سے بر" کے بعر ۔ 
طب شرن: انا رک او رکا پچھلکا نے سن رع ک۲ مہ ار یک جا نکر وائ کے بعد 
موک کے دانے برا رولا ںکھانے کے ووران چو سے کے لیے کو نکمم سیں۔ اورایک سی بک 
یس اک یری عو اکردن میس ہار ہے کے له وید کر یں (حید٥)‏ زمرہ سفیراو رک اڑا 
سی ہم وزن پراش سے ایک چک ایک ہدیس مواکر ٹوا یں با مخز بادام ایک تل 


سنوی ی اور بر ایک ود کم وزن یجان رواد کے بعر تے می اگولیاں ۳7 
وت د تھے سای ک گول چو سے کے در نف )مک مولی ہر ادرک او زان 
ال ت4۵ ن پا کے کے ےون ٣٢‏ بار۔(م تہ الیک بڑے یھو کا ریس :ی شک سفو ف ایک 
رل الیک پچھٹا تک پان لوا میں -ا سکول سے پر۸ کمن بای ی ( هکل 
۳۳۹ کھا کی وا 

لک ٣۳.‏ انس r(Moschus-3x)‏ قطر پا لی *اقط ر ےا تاب سے 
ع کر مرت وما ہیں ۔ او کیو رم میٹ- Met.) ٦‏ .60۵) پر ٭امٹ بجر ۱۰ 
وراک 
طپ صتشرتی: رس ادرک اورتدایک ایک گرم عالت بل اوررات ( مید ) 
۳۳۱ لما ی ضنک رای 

یار( - a‏ 001۸ )بر۹ کٹ پیر_ 
طپ شرت: ده نکارل ۱۵ قط ر ےہ حگرام ان هی لب سک سات دن می جار بار 
برابرو کے سے پاشک رای کار من بعد ( می ہ) 
نی کل f‏ 

ڈراسرا۔٦‏ ( 0٥5.6‏ )ادر رات اور رما کے بح رای ی خوراک_ 
طپ ر: نس بے کے بول» بیز ٤ہ‏ کی کال مرت ہم وز ن ار ان 
کردا میں ۔ ایک گی ایک نہد کے ات رک بحر( ی جکھار گرم رک چا 
۵ را بان کرام یکوارکا گووا ۷ گرام» ادرک کا رس *٭ا گی پیٹ ہک چ کیان 
کردا بل ال تکرام را بعر( ده کرام مخ دام اسنہ ی تر 
یدنہ ہاگ میا » رک ٣ا‏ کرام فش ۵ رام ون رکا کرام چا نکروانے کے بعد 
اسے کرام اوررات ( ی ) کاک ڑ ائگی او رت بھل م وز یسو اکر ما نگروا رون ۳ 
اد برمقداد* ۷۵ ٹیکرام (برڈوڈ) سل مک تن اور پنگ چم وزن وال اس سے 
ایک رش چاول برابرملواکردن می س٣‏ با چٹ ا یں ( فی ) 
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گے ےہ سد ےہ جس ساصچيجمی تک 
سے ی رانوں کے ورمیان ا کل میں 

نیشم مور -۱۵۲-30(۳۰ 1۷ ,)»دوم راوررانت _ 
طپ مشرقی: مر کے میں مہ زکا پیٹ ایک ہفتہاورروشن ز تون میں مر کے سا بنا یت 
دوسرے فآ رامآ ےکک یل چاری رس( الد ) 
۳ کی عا مىی با خو روف دکھائی دینے وا سول کے سب 

سلفر_.٭۱۶۲۰30(۳: 0۱155 )دن ٹ ش تن پار 
طب شرق: نادرم مکی پا کل ای کال پا کے ات ایک ہف استعال کے لیے 
تچ یکر یں خر بوزے کےجھککےکااندروثی حص متا جوا (عیره) 
طب چد ی : اکا لی اول دشن Emulsion)‏ ۱٥[-ج۸9)‏ پر راتسا ہ لہ ر 
کک کے هو کر یں 
۳۳۵ کیاد 

فور اییڑ_٦‏ ( ۰۵۸6۰6 U ۲۲C‏ ٥ا۴‏ ) او رگر یقاس 
Graphite 5-6)‏ )رکب دو ام اوردات ہے ماو کک ال دورا توما ی ام 
ruj e(‏ )ای اہ می ایک خوراک۔ پیٹ ردنم یی ان من سانا نز ۲ فیصد بنا رکم 
preparation of antimonium sulphie in )‏ 2% 
d4 (petroleum jelly‏ _ 

preparation of antimonium sulphided in )‏ 4% 
(Olive oil‏ 
گے ن رون زیون میں ای کی سلف کڈ ید بنا مرہم دوسرے کن مناشر٥‏ جگ بے 
لوا نے کے لے تچو یک میں اورآ رامآ ن ےتک پل چا ری رکش (خالر) 
۳٣‏ لمات 

و ۳۰۰ (Thuja-200)‏ سم ۳۰( 410۱1-200 )بر 
چو بوذ یاریبارگا- 


جرب نے رہ ناے ا 


چو سو سوہ رح حم مد حم در ور ور جو AE EE‏ جو یر جج E EY‏ ید کر E ET‏ تحت جو O‏ یئ رھد 'واق ریزو RR‏ ”گل ان ET EF AT ET E‏ ...کرت ار حورجم رو سو ۳7 :3۳7 
بب 


طب مشری: ناش مم دلیرادردد اش یرون کسی ونت نای پیٹ یگلاس پا س 
پار جک تشہد( خالد ہل دک ہا ریک تی ن ی ہو ی کا رون ز تون میس بنا ہوا پیٹ مت و 
بت کے لیے بو ہک میں اس 2 مفث لاور بح ئ2 سم دودھ سے 
بر ور ررد( و 
تر 

راد کلف ام رسک لی لف اددیات ہیں اس کے لیے کی ماہرسےرجوں 
ار تک سا ٹہ و کے دوران کاری ون ۳۰ (Carcinosi-200)‏ مر 
وخ روز مر لکلا سک ودک یرو تال سک بارش بر 
(0-وناوج ۳ ۲۷۷) زگ ورو اؤ نا عفورک ایرژ ۸6۱۵-0۳۰۰ ۳۳۵6۰)دن ٹیش 
ین مر ورد شا چ ° (30-tisiaاBap)‏ او رآرسک آلو ڑا یڑ ٣‏ ا Ars.‏ 
.-3x‏ ا )یرل پر لآ ره بجر - 
وپ رن: اش ای ارم وزن لپسواکر٭* ھی کرام دد یراول رات کم یی 
ای کج کے لیے دی کا اذہ دزن کا ایک ایک ونا چون اوررات۔ 
۳۳۸ کی رپیپ و لک ۱ 

یز گو (Tussilagoo-30 Jr‏ گم و ور Cadmium 3 ۱ ٣‏ 


۷۵۲-۷ پاری‌پاری م۷ گ۰ ہیں ٠‏ - 
7_٥9۹‏ ور بت ور ور ھن ین ۳ ے) با 
پا نے کے ل 


تفطان نت طب مشرق: تر جاتہ مرگ نم نک :شی کے خلکگ ے۰ ہن دک کے لک 
تن مت علو بانء درم کی »حب الرشادءزمروسشیدرہاجوائن تم وزان پو اکر رک ال اور 
دن تن بارا یکی وتو ولوا ی _ 

حفظان حت طب جرید: یوک پاش وا فر شن ری میں مون 2 ایک 
جوڑے پوت چاردن مل ۰۰ سے اتک بڑھ جا ی ہں۔ 
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رت سح تس HEE RR ET E a A E‏ و کر کر E E‏ کے کر کے کر کر و کرک کو رت ہر کر کے کا کر کو ار کر کے کے AE a‏ رر ہے ہر شس رٹ شس شر با 


7 تو Caster‏ ) میس مار اس 
کا یی ٹ کسی لک یدب پیٹ بنانے کے ددرا اس می ایک گی یی بو 
رک ڈال رس کیال ا ںکاغز پر اشن کے بد شنے کے تا ل یں رتس ج بکاخ گر 
پا لو اے جلاد سس یادفاد لی ال کے علادہ ندرا او رات کا رل تم وزان موا راس 
کے لول س کرول میس رکا گرا ہیں ۔ 

۴۶۔ کے گل ےکا ٹ ےکا لاخ 

لا ین ۳۰ (Lysin-30)‏ اور تون ۳۰-۸ (Xanthoxylum-30)‏ 

رک بادگا پر کے 4 بعد_ ان ادویات کے علاوه ایتا 7ت و _(Anagalis-Q)‏ 
و ۳ 1 )Canthris-3x)‏ اور ابهاوی ۳ ای (۸۵۵۷۵6-3) یگ موم 

پچ نے اس یہار ی کے علارج کے لیے استعا لکیاے۔ 

طپ مشرقی: پیازکاعرق تم وا یال بحعدهنقا کی راک دک مرک میں پیٹ بت اکر 

لی پک دائئیں۔ ہے رل پا و ہرے کے گے زم پر لگا یں اور اس یل کے عل بی 

کیل س _ بعر ازا لیکو ن اشر وت اورسداب تم وزان وال _ اس تم و ںملو لکا 

ایک ایک جر دو پراوررا تکلوا بل ۔لسوڑے کے 2 گرام ساد رر ۵ عددم لین کو 

چوا م اور الک چ ماه ماد انس (حیدہ) 

۳۳۱ 0 کش 

زت مک وکین ولا 2021 CERA‏ ا میا مد مجر 
Echinecea-Q)‏ )کے کے بعدرکھا نے کے لے _ 
طب شت: پیز راک پیش د ایی یمخز اروت ایک چو ایی مک نکیا ہوا 
ٹم پل میں ( فی )یبرم لج لک وامیں۔ 

۲۳ ہے ذف کے 

سفیر پال يا ال سے و کیت چنونوں کے لیے ساتاره۳ 

2 پاری باری مرش‎ ( Naphthaline-3x) ایس‎ ٣. ارت لین‎ (Cina-30) 
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ہون تک می کو ای پہ کرسلوا می اورروزا اس کے جا اور بست رکو لت ال ل 
9 بآ کچ ےت لیت 
گا نے کے ل(مره) 

گول ل ےکیڑوں (ماہپ) کے لئے گیل -1 )Spigelia-6)‏ اور 2 
فا٦‏ ایس 0رچ ۳0۵ Jı (Natrum‏ ار حرش کا ےکک 
طب مشرتق: ار یکیو ںکا شا ندوسوتے وقت ھا نے یں کر ے ءسرسوں اور اھ وکا 
E‏ 

2 یڑوں سے لے: یکس ۱۳ )5-3 (Fx Ma‏ ر چگ بعد ار 
ایت ت م کے نہہوں تو یوم _3(۳- Santon‏ ( کا دیردو ا کے سات اضا گرب _ 
طپ شرت: عو وکرو کے ن میت هار یکو اکر ای کے وزن برای رہد کے ات اور 
رل ی خوبانی کے یی ایپ کل ال کے٢‏ گت ب دیس رل بل ر ( یہ )انا کی 
ج ڑکا جوشا ند دایک ال ۶ بار(غیض) 
اکرکیڑوں کال تین ری نے ہیں یمس :نجرا Cuprum Oxy: EE‏ 
(Nig. 1x‏ 6 ئ r (Tym‏ وت 
طب شت: چقال ارس ارو کے سک جوا ۲۵ای گرام اورعتر ۲۵ا ی 
گرام دوپہر EU‏ إحد۔ تن پم اگر اس ے افا ڌ توت مر رچ دع سز 
استعا لکر میں را کی ۶ گل جن جچھونے جات ایک پیا نی انار کے اندروٹی ل یلو لک یک باه 
ای شش بے جوشائدہ کے سا تج نا 2 خت می دیٹھا ولیہ اور نو - دو پھر کے لیے 
متررج لل اددیا تک یف ای کگرام وا یں برک تم این کیل او :یگ ال 
سفو ما مایب باودی کے سار رورودن وق جن استما لکرا سس (خالر) 
اگ راسٹولشٹ مس بتر ہ ون میں افاقہ نہ دکعائی د ےلو من رج ذ یل لس استعا لکر میں۔ ایک 
۸.2 ری گرام حب الرشاد ٣۵‏ راکوت گرام اس “قوف ےش کرام روزا 
»دوب راو رات کےکھانے سے بل اتال کے کو کم میں ( خاللد ) ۔کمدددانے کے 
خر یش رام رام ایکا بل دن ٹیش ایک بارسدتے وقت (عمیدہ)انارکی 


-حىىٍىٍت سا 
کابوں اور چوک اسخوف رل اوران ردانہ ۹ مات ییا کرو اکر بر٢‏ گت بر( شی ) 
۳ کر ے 
pfe‏ سلف ۱۳ )2 (Nat. Sulp h-1‏ زگ سلف ۱۳( Zinc‏ 
۸-2 ما Su‏ )بارا رک ہر۳ کف بعد کے عر سے کے لے _ 
ورن سسکا راوشد ون کیا نکر وا ۲ قر ےو ے وف نآگموں 
2[ یش ) نا وتء سا اوی باز وکو وکل ۹م وزان با دیک تر مین پو اکر ای 
سر ےلو پوٹوں کے انر رلوا س _ 
۴۳ ۔کھانے کو راع ررح ماج 
نم ور30 Na. Mu r-‏ )دل میں تن پا رکفت کے و نے ے_ 
طب شن: ونر ھگرام سیا مرج ۳گام نک سیاہ گرام دا یں -۳ کرام ہر 
E‏ بعر استتھا لکرا لاف جات ن کا سر ای ک کلاس بل ل دو پر اور راث 
۵ واک ہوا 
فو ترم ۱۳ ال (×2 ۰۱1 Fa go py ru‏ )اورک وامیکا_٣‏ امش 
Vomica-3x)‏ ×( باری باری ہر ج کن بح رسفو ف وی آ رها کرام ایک ال 
0 ل ا رن بین تار اد ےا ی 
کل ڈکار بلن رآواز س 
۷ 16.62 .09 ۵۳) ادرکار وریق-۱ (6-وو0۷ ط62۳)پاری 
باکر ھن بعر - 
طپمشرن: انا رک غیت اودرات(میره) 


نيت 
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E _٦۷ 


سلفر_ )Sulph-6(‏ »ال ایس (×۵01-3) دو پر اور سوت 
7 6 10 
اددیات ںآ ریک ٣‏ (3- ۵۳۵) ۰ یزاگ ( 3-.۵ (Ars.‏ 
هگا ر ۳( ۲-3 (Rumex-30)!*_ bê:‏ 
طب شرت: لگ کیلش بنالی پ لوا ی ورخ گا یکا شرت بدا میں - 


۶ رس ری 

ری اور فاسقیت پچھریاں۔ شاب تن ات کک سا ۳ ( ںا 
0002-3) 7 روپ شام اور رات پاب می ایا یو ن کا اخرا یہ پیغا ب تن کے 
سات امو وڈ (6- ٥7یا‏ زل 0 مہہ ۷ا ) €< دد یو راور رانت اورک ایس غاب 
بس زیاده با مور ۱۳ (10۲-12 ۵ا )B‏ نت ء دو پر اور رات اوریٹ۔ 
ایم وی اور ون مشاب 2 ہو و فارمکاروفا (Formica Rufã-6)‏ ہ رجہ نش 
بعد ار یت لوا اور فا سوی و7 سلف۔68(0.9010-30(۳) &< 


دو پیر شام اوررات 

تون اور پی پآ ری ہو کلف _۔5010.30(۳۰ حصسانط6۵) 6ء 
ویر اور شام ار اس سے دو ون میں افاقہ نہ موق با کاس -۳۰ (۲۱۵۴۱.30) اور 
که سلف ٩۱۵۱0۳-30(۳۰-‏ ۳۱۵۵۵۲) رگن بعر بدل پر کرو ی _ 

ارا کرو خن پچھری ہو رگ ہاو تکام تروق ریس ورن مر 
1*_|*(Berberis Vulgaris-Q)‏ ٹطرے ہر نے بع رار ری کی یناو ٹکا 
موق متا ووا کے دو نے بع ای رواک ایک خوراک استھال کے ل کو کم بی ۔ 


LS PERO EEE 
ار دات گرد میں پچھری موتو اگو پڑم۔.٭۳ (30-٥ء لاا) اگر پھر ی کی‎ 
وکا ہوا متعلقہ دوا کے دو گے هرا دوا کی ایک خو راک | ما سک جک یی ۔‎ 
) C21٥. 63٥0-30(۳٭۔ اگروولو نگروو میں ری موتو کر کارب‎ 
آم نے بعد اگر ر یکی ا ین بعد اس دوا کی ایک خوراک‎ 
استعال کے لے بو درب‎ 
طب شرت: لیموں و وکو کے رس می کوڑیاں پار عددادر یک سول ایک ما تک بیارض‎ 
ون رارق سے با با قر ےد یس چا رم رحب ای یکوت پاپ کے ت ( فی یا‎ 
ساه وین ہمز چون »سا ی سو کی بی کے ے٢ تم وزن پو اکر اس غوف کے ایک‎ 
08 رک ایک پا بای س جوشا ٹہ منوا یں - 1ئ 8۲۶و 0ھ‎ 
کھلوانے سے ی ایک پا تر ہو زکھلوا میں _ را نے اکا کے ےشن نو کن‎ 
هه راد‎ 0 
ہو مر مرن رک غ راو رسفیر وو و ی  و‎ 39 
لین رب کاپان تج درب و کشک گرام بر هه بعد چا (حیرر) شا‎ 
سان زیادہ انتا گرا نب وال مسورہ 12 آوشت» ب پیازء ما یا کک چاو لکھانے ہے‎ 
یرت یکریں(ٹیل)‎ 


۳۸ گرو اور متا نے میں پڑھریاں 

یتراک ا (2 ۸6۱-1 B62 e‏ )اور ملس پل مد رگج 
(Berbers Vulgaris-Q@)‏ رر یا (5۵۲5۳-6۵) بر ار کٹ بعد پاری 
ادیا۔ جو ایک چچہ پان لیگ پا س ابلد اکر روانش ہر پیات ایک پچ شہد کے ساتھ پینے 
سک دب ۱ ۱ 
طب‌شرق: کان کے پول کی تم وزن 00 رتم دزن جر زیو کا یل اوزری 
ول اس میں موا بل ایک بر ددپبرادررات کےکھافوں کے بعد پلوا یں (خالر) جر 
کھارسو با ا ما ءلودشادد شام کال مر جک شوره» زب سیر و اج ات راما » نک اور پھر 
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وسوووید SaaS‏ .سر رس در رد و روص و ی 


پو ڑ ی بل تم وزن پسواکره ۹ میک ایک یی کے جوشما نے ہعرق ادرک عق 
سولف ‏ اتر م۳ نٹ بعد ( یرہ )کھاے یش روز هی هکره کے نی 27 
یا یر تس وت 
کے چو ں کا موف ۳۵ گرم ای ک گلا بای پا کے ا ۵ا رو ز تک _مول کے 
کال ۵نو نے وی مرن ۵ عددءمعبرکی ۲ کیا نکرواکر اس سنوی کے٢‏ 0 ان 
ان اورات(مہیر) 
۹ ردول ل ورو 
کر یا کارب -63۳۵-30(۳۰ 21٥‏ )۸گ ہیر _ 
طپ سر  :‏ غا شش کلف ون اور سے کا ساگ زیادہ اور چیا اتتا ی روزا 
( مید لالم ہکا انیم بای پر د ےاورمٹا ےکی یو ی (مہی ) 
۱ ۳۰ دول کل ںکزوری 
وک6 ۳ ال (30 7۰۳ وم ۷) ال الا 7 
زار( VY °F 7771٥9٥٠‏ 
طب مق مک اي سک یہد باب قایس ہوا یں ای سے ایک بل یت 
شام۔ ہار مھ بادام اور اج رسفی وکا شربت پا گلا داد نار ےکی ی 
ایک یرون ش تن بارن کے کے لے (حیدہ) ایک پا اروی ایلوا کر ال مر سفیر زره 
جات کل مرؿءاناردانہہم وزن EAS,‏ اونگ اوردارڈی سے بنا اور پیامالراں 
رصب ذا کڈ اوا س (فض) 


7 ۳۵ 


_** )200 ئن (Pix Liquid-200)1*‘_‏ 
مورک یس۳۰۰ (۵6۱0-200 .۴۱( نو رک السڑ .۳۰۰ (Acid Phos.-200)‏ 


پادرگیا بای سس ونت بر جو تے 2007 7 او (Arctium O‏ 
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7 گر ایک ما وک نماظ روا دافاقہ نہ ہو ناسغو -۷ (۳۳۵۵-6) بر 
۸ گنل بجر _ 


لپ‌شرت: پل بن تم یدای ٹل نا یٹ پہ 7 لی پآروا ی ۔اوردوسرے کے بیری 
ورم کم ون ول سے بال پکروا تس رس رون نام زنل 
کرس وا _ چوے نے ۵ اگرام رر ترس اور ۵ا تی لی اکل می ں۴٣‏ کن کو ے 
کے کے اح رما ےکن سکرام ۵ بے گرام زیون کے تیل می لک لکروانے کے بحرم ر 
وا لپ یحو تو ے پر جل اکر ا کا مر کے میں لیپ ہنو روا لے بط 
e‏ پواکر تم وز ن کو6 a‏ 
کر ی کر ۶ٰ0 lO‏ 
شور ہوں جب ایک ام کو اور ری کے چو ںکا ال ش لیپ مو اکر روزان سرپ 
وا یاس بعد مو یکا عرق وناز مت پا کے چون کے رس ست بنا ها لیب ایک 
کات جے ا ورای ایک حصخو بر کر وانے کے بآ اوک 
وت وقت روزاضہ سر لوا ی انثاء ایل تما لی ا س ل سے پال ضرو ر گل 7 ا 
CES‏ 
۳۵۶۳ یر ن 

سس ان ( 2۸-6 )او رکیل ۔۷ اک (Secale co0۲-6×(‏ 
سے ہرآ کے بعد زم وعو یں ای سے پٹ کر میں اود ی اددیات پا رک پا ری پر چا رکش بعد 
PLE‏ 
ات زیو نکا کل داورل پان تم وز ان سیا نکروانے کے بعد پر باره نف بحرم 
مرو فیں۔ پی رون کی ولا يد ےم وا میں ۔ 
سم نس کر اہ 

ا کیو س اا یں &(Aconite-3x)‏ چنرخورالیں جلری جلری بر بندره 
شث بعر _ 
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طب‌مترق: ضا ۵ عرد بادام ۵ عرد ل ایک بای یواک رو زان ایک مرت کیا نے کے 
لیے موم نکر میس (خالر )اگ راس سیک کن جس افاقہ نو 2 بر کے ایک پیا ی بل 


می سکھٹواکر وان کے لم کو میں ( ید ہ) 
Far‏ گنی 


یژم٣‏ (3۔ (Lithium Carb.3) ٣- f e (Lea.‏ 1ر 
بش مگر(ہ ۱۱۲۵۳6۰ ۲۱:62 لا)باری‌باری ہ1 کے نٹ بعر _ 
طپ شرت: کہ ےک سان هک ےکا ر ںآ دا ملاس ار وش گرام ۲۵۰ لبر 
پاش بنایا گیا جوشائندہ۔ اس مقدار می پر ش نے اعدم رین شکو پلانے کے تھب کر یں 
(حیدہ) ہن لل ات وا چا هل ٣۴‏ کن بے رت یلآ کو اکر گنا ووویم مجن 
پا یں - جب کیا اشک ہو ہا کے ت کی ے بھونو اکر وت کک توا صب واک شر 
وال ال سے اہی جع اور ایک را تکھلوا نیس ۔ چھو لکوھی ک ےکچو ںکا جو شا ندہ ایک 
ا امھ ال کرک دشر لصا 
کی وا میس( )کی او یکن ورکھانے کے لد ؛ نی ر(خالر) 


۵۵ یر شس 

وھ ٹر کی رہ 
×3 ۷) رتو یم E (Urnithogalum Imbellatum-Q)‏ ماری ہرآتھ 
کف بجر ۱ 
طب شر: بوا پچ چی دانہایک پا پان س خو ب نا بل پراش کے زج لواو ا سے 
رن سک اور سولف ایک ایک چیہ کے ساتھ پرا کے بعد بوذ کے لے جو 
کر ی ( مت )رهز ۲ ے + ویک کر وو کے اورکا لی مرج ایک حص بای بان ۱ 
یی سے “کرام ہرکھانے سے پیل ( )دام هس بادیاں ۵ن »سایق 
دهنی,#ی مون ہیی ٠١‏ لو نے کیا نکرداکر اس مت را رکو ٣‏ براب رتوں میں ا رواک برای 
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.ات وت O‏ ار را کر رص E ATE E TR OT‏ ار ار ار را از زر یر ار و زر هر e‏ سل ی رز سیت 


مان سے ھ۵ منٹ لے( ) 
۳۷ کالم 

رال نم ہوں تہ پاری پاری بر چر کہ بن رکلگیر با لور-۳۰ ( ,6۵16 
۳۱0۷۵۳-۵0)ادرگیر ا کاب _(Calc. Carb-30)F*_‏ 


ے۳۵ کشا لت 

ریات موز وبا ( 2-30 زu‏ )بر ےن 

هب مشرقی: ۲9۷0" E‏ مان اورکال زمی ساوک مقرار مل 
پہوا یں او تکاپ کے تی رکا ڈ اس ینارون پا ( فی »سیر 


۳۸ کیان ران ہا ل میں 

بسک درضت کاڈ مہا کے کی لوان ووا م ون گرم َو 
(میده) کوک لوی بس ں کی پچھای کالا یرد اد رکال مر ہم دز کا مم کے کیل میس پیٹ موا 
کرو( ان اک وہ ریا نار مل کا نے تل تقتول جم زنک کے ماھ ا نکر داکر 
ویرک برا رکولیاں نوا رایک و دود کے اترات و ے وقت( کم ولب رخاں) 
۵۹ گنی ڑا وق الف ل 

تارام ۳۰ کی )3= (hy‏ او ڈ۳ اک (×3-.١١ا)‏ باری 
رک گن بحر اگر۳ اہ کل اس ےکی د شتی ملا کے بح کاک با کارب _ ۷ 
(FI. Ac.-3) F_ hr Jj (C. Carb-6)‏ اور ضا٣ (Spongia-3)‏ 
س سکول اہک رواج ن کراستما لکرا س _ 
طب شرن: بر حٹ خت اورکال رہم وزن پو اکر ا سفو ف کا ایک ای رام اور 
رات ( مید و) بمو لکیا ہوا لواو رکر یل اکل ےکا مخور و و س ( تش ) 
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۳۹۰ ون 


ای کے ی -50200-30(۳۰) اورتضوم El, Sl (Thuja-30)*-‏ 


بش بجر _ 


طپ شرت: _ الق سکرایک ایک ہی رکو یں ۔ ایک ودرگ اور رر 
ھکر پان مک سکرایک رب ن۔ 


ا۷ گر م پیژول سگینرار سی 
#ندک کے لول کے چ او یز بات تم وز نکپٹروں ٹس رکھوانمیں _ 


PPE 
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۳ ۳ لو 

کم بر (Zinc Picr.-30)Fe_‏ اور Wl,‏ کارب ۳۰( ۲۰ 83۲۷ 
30 وہ پر اک برچ ندمت سیک فش توکس 
وہ ۰ ۱) گور _ )سیم -٦(6-ی6۸0)‏ 
اور انرک اسر این(« N Ac.‏ رکا تح بعد 
بت ضر رن اغروت اک میں ما میں )مض کے شرو س گرم الس 
رگد پان ۱۴ذ نے مس جو ولا بل اور و ن کیک یلو انی اور آل لقو وک طرف 
جو ےک مقورو رب ۲ ک کے ت ای کش یکو با وں کے تیل میں پل اوراس تی کی 
ا لکروائمیں(عیدہ) ا٣‏ ا گرا میک یکی ابو نک ربا ی ائسن 
ےر زعفران» پا 7 چ رک جڑ +٣‏ کرام لاپ رکا سکی زک سفو س گرا مء 
را یکسا رون ارچ ذکروم مک ب۵۰۰6 یرام (ہی) 
۳ ور 

آر سیک سا نیو رن وم ٣‏ اکس (×3۔ CAFS. Sulf. Flav.‏ <35 
اوررات با کم 0- Bab ch‏ )دا û‏ دن یں تن ہار پئ کر میں سج ما کک - 
طب شرن: ول یک تر ے کے تیگ ہکا عرق کو اک رال دوسرے جن 
پست انی رگلاب میں پیٹ ماک رکو میں روزانہسفید امیر ایک عر وتو ںکھانوں کے بعد 
کھانے کے لی تچ ہک ر یں (خالد) ا" گیء ار کے »اس فی د ارب ریک کرام ایک 
لس بن رتوا یں اور ای کگلاس پا یش ڈلوا یں ےر شود 
را تک وقت ها بل ای فو کا پیٹ ہنواکرنشا نات روا اس کے سات تم 
بابک کرام یک سیب کے اند رک خی کر وا ہیں پچ راس من کے برای رسف ر زمرہ عو اکر 
قوف با وک ۵۰۰ یگرام رک رگا کے ساتھ پیب 
ترا یک ج پا ۳۳ گرام ءمیرد اود رائی ۱۳-۱۳گرام وا گنا سے کے رل میں و اکر 
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ڈچوجچچو جو مہو سوعستو و صستج چس ععسجچںژ جع سجچچچچ ید ی یج 
77 


نشانات روا بل (میره) زادہتل بعلاو ے» مصفا سخوف بن اکر اس میں من اک وا 
اس سے ب٢ا‏ کن بعد ۵ گرا م ای ککھونٹف پالی کے سات رکھلوا ہیں اورسرن کے تج کا تمل 
کک مور یس( ہت ) 
۳۴۳ یور 

ہت سا۔13-30۳م0) (Pulstilla-30)*_ sl‏ یرل بد لگ ہر 
بارش اعد 

ار دود ھک طرں فی مون ورس 3(٣‏ 0۲۵۰ )جار ھن بعد ایک تو راک _ 

ار کی بے قاعدکی کےساتھ ہو ڈاماد ر رہ - (Dam‏ ایک خو راک دن س تن 
ترا گر وراک مواد بہت زیاده برد او و پیا آن۔.۰٭۳۰ (0 0101-3 ع )رن سس مین محر 
اگرموادانڈ ےک سفیری کی مشت موتو امو ر 0- Amm. Mur-‏ )ا ھن بجر _ 
7ی انرام بای تکاپ کر کے ل مو دکر بک ایک یروس ایک 
پا ای بنا جشاندہ دی مٹس تن مره کے ےجو ہک یں (خالر) آم او اش نکی 
ال ساۓ شکور سک ی کیا کیا ما رای یرتم وز نکر ا کا غوف 
کر چم نکیا گیا ۳-۳ مات سفو آوزازات ینار کے اند داقو کے او سوک 
نوف ؟ نو لے ای کگلاس چالک کے تھ ب مالس یی »ول ایک یاو دار 
ی ر تول »لو ایک ال ٹھ ۸ 2 MO‏ یا شمه 
باز ول ۳ مات کیا نکر ہیں انس فوف ٣۔٣‏ مولع اوررات(عیده) ی ایا ما ےکی 
کے ساتھ ے رو زک ( نمی سفوف ای کگراممء ہی ایس سفوف :کیک کے ول یکر 
که ےکی رک پچھالی »یر کون لوو رل کل ارجا ان * طباشی رب رای ک گرام 
کہا نکرواکرفوف منوا ان ے٭* ۵ن رام پا دوه کے اھ پرا کے بر رو زک (م یر 


۳۵ ل وکا 


ون کا رایمه (200 rî nı (Carci‏ | ۲۰-۸( .۸۵۳5 
۸۱-0 ) لات مطا بی دے کے میں کی نہ ہونے با ریک کیفیت ادویات 


اس 7 ےط 
مس ا بت تہ سمل فو ری طور کاواس رگرب - 
طب شرت: خن یاب ڈگ ود ے کے لیف کے لے زو نک تیلقا شیر بین او هل تم 
وزن کہا ن کول -ال ے*٭٭ ۵ کرام اوردات ہے کے بو یکم میں (خالر) 
۹ کات 

ارڈ اموم (Stram-3) ٣‏ اور ال اوی ص۔٣ c.3(‏ 1۷ ) باری پاری ہر٦‏ 
گے پور _ 
طب رن: را .کال ۳ اور تم وزن کہا نکرد اکر ہے وا برای ایک 
انا ء دو پچ شام اوررا ت ایک ای ےکوی چو سے کے کو ید کے ( مید ہ) 
ے٣‏ لوگ مانا 

وکو ۳ (3- 0٥0‏ ۴ھ :نون کین۔۳ (3ے۔ ہ ۵ )لس م۳ 
(3-.6۱))باریباری ہر۵ منٹ ەڈة26 و ہہ 
و ی روا اوقم کمن ےکر وا رگ _ 
لیت مرق: نیل ومن اور ی وزن 0 شش گوت و وف ے لوا 
(ٹیش)۔ ای * ھگرامءآلو بتار نک ۵ عددابواکر مان بی _ اس می سلقید ۰ ھکر امعو کر 
ہے اھا نے کے لی ےنچ ہک یی( میره) 


بت تہ 
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ای کک SE E‏ یس 
رکا رگ AF OF FE ONE‏ ]او رظ OF DY AE A E A O E EF‏ رجا OO‏ لن a O O EF E A AR E E: A E E‏ 


۸-۔ اال دود با نے وا یکا دودے بڑ سان 

ار زا ٣٦ہ‏ ۱۳6۱5۰ (Urt.‏ ال ن ۳۰( a‏ 
630-0) اور ایا شا -۷ (6- (Asa foe‏ باری پاری پر٣‏ گے بعد اپ بوز و 
روزا تكلا کید 
۹ ما میس یرل 

سار بلا-*۳ 5۳۵۳۱۱۱۵-300 5۲5) ;<« _ 
طپشرت: گرا م ۶رت پیاز ارم (ضل ) 
٣۰‏ شا میں ری یشاب بووالا با ن کے رت کک 

ینز وا الال (6- ٥۱٥ھ‏ ۵16 82 8B e‏ )اور سار یلا_٦‏ 
202۲1۱۱2-0 52۳5)پا رک پا رگا مرچ إعر_ 
فن کھانے سے پل ا و رسد ایض 


و لب( جالر ) 
ا٣‏ ۔ مات وز ر 
شفھرس_٣‏ (631061-3) اور یی ۳۰۴۰ (560:5-30) مالک پاری ہر 

SE, 
iui CEE E طب مرق:‎ 
۴م دا کزوری‎ 

ابا تک یاد پا کیت کے لے اڈ فاسءڈ بی 1نا یم اور لیو وڈ یم میس 
سے دو اکا ساب جج _ 


طب مرن : تم یجان یئم لصو یاو بد یکا ال کے پیا ای ک ایک تلاو رمول سفیر 
سل ال تسب سے دهد« مارا ایک میگ کرو میں ۔ بعدازاں ۴۵ا کرام پار 
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سک بس ےس IF‏ اس E E EF‏ شس ہہ شس سا سس سے بت شب اس اش شر یت DEF‏ از اص سس شر ضس ض A‏ سے 


وور کے سار سو ے وت ( فض) تب میتی رق ی رگ رک گل زھ 
مان هروه اند بر ےکی اویل ربراک گرام اور ١ا‏ عرو چون الا یکا خر 
کان رواک جے برابرا ا ۳۸ توا او وفت !| ت ایک پا دوده کسام 1 جو روز( ہے ) 
LL‏ ری 

وو کس EAE‏ ۳ ایس (× 3 ۰۳ء بل 
ارس ۳۰ (0 ۷۵5۰۰۰3 ۲۷) f‏ ان (×3.ہں ۱۷۸ ۰ با 
(Anac.-30) ۳۰ f‏ وش وامکا-۲ ۳۹ (Nux vom.-3x)‏ و 
ایک دواکااتخا ب کیا ہا گگا۔ 
طب‌شرن: دو مرج( زک لود د ) ۲۵ کی لپ اک جوشا نو رون 
ھں تین ہاز نے کے لی جو کرمیں پا سرام مخزیادام شی بین ۵ عرد مخ کرو 
کرام اک ترا داش پا دن جس تن با چو میں - 
rer‏ 

اکر پیل ے کی تر ہو و رم وبلاری اب۳۰ ) Zincum‏ 
2۵16۲۱2۳۱3۵-0 ۱۷)ر یو روز - 

اکر شت زف کے باعث یا غعے کے ہا عت یہ ےآ گا ہی کے !خی ردوره ےت 
ار مٹیا رن Vulgaris-‏ 3 ۸۴)دن ش تن با راگر پیل نی 
وگ کارب 6۵۳۵-200(۳۰ 6۱62۲۵۵) ہر چ تھروزاکرسوتے میں دورہ 
مد و سلش_۲۰۰ (200 -811:۰) بر چو تھے روز اوردورے میں ول آواز 77 
ے سو رن 6۲۵6۵۵۰ _(Oenanthe‏ 
فت 02 کستوری * ا یگ را مایب نکی یک لاوزال ھا کہ 
ول تچ اور تئر ر کرام ایلوا ردو يو بو سای ای پا دا ر تم وزن 4 پوار 
+ لئ گرا کیج اورشام دراگ رکا ریس ۵ای لیر وف لور ا یو رط 
جدوا ن لژ رتم وزان کیا نکر و اکر جے ی کولیا نا ار تا ول باق 
اوقا ت - بو تک ت0" 
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۳2۵ ر ددر ےکا 72 مر نے کے رج 

طب شرن: مر کے دورے کے دورانآتیلیون کال مک اورلوپاری مک پاری پاری 
توا میں اورر یچ ےکا مقو سکیا یں( مرہ) 

4 2 کے دورے کے را وی دورکرے کیج 

طب مشرق: .ایک پگ نک اور پچ شک رابک پل پا لکر اراس اسب کے 
ساب ےو ےو کے ستت با ی( عش) 

ورام( سے او 


طب مر ں: ر مہ درمیانن ےآ وکوا س رکا کال گے رخ م سے سک رت ہو ۱ 


دولال بازوول من کے کے سے نوا ہیں - پر بانچ میں روز انی ںکھو ل کر وین ار 
دیش ذرگ 27 یس وناب وکیا مونو نا سیر رال - چب جن بت 1 
بت تمو ہا ے اس وت کیک کل جار ی رن a.‏ 
۳۸ _سوزتول گرم 
ری میٹ کاروییول_ه۳ (Merc. Sublim Cor-30‏ اور | کو 
اا c30‏ )برک باری پر بجر _ 
لپ کر ایک موز وله نے کے ےرک و ہک میں اوراووسرے ع ایک چ 
نون کے تل مس دا چک بار یکن جاک موا اش کے مو کر 
یسرے عن دک کل پاک وژپ ا کے ےو دربن بلق سے نی ۵ 
گر ںای دوران ایک یرصب الرشاد ایک رم پا شل روا س ون یجن 
ال سکیا ں کردا میں ( الد یک کوک کرام ام کی رام با ریک تر من پم کر 
راز سے پیک ادد ہرکھانے سک ر٣‏ م کک بش ش/مسواک سے اس لوڈ رکومسوڑعوں اوروانتزن 
سرن ےکا مشوروو ل اورم ری لاو 2 ا ا یک ری روزا پلا ےکا مشورور ل(تیرہ) 
۹۔ وڑعولں سے بپ ا خن / یا ان ئٹ ورم مون 
بل 2 ممکورل سا ل کاروہیوں _ Sub. cor.-6) ٦‏ ۸۲۴۰) دوسرے 
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وف کاو وت۔٣‏ (30- 3۲۵۷۵ 6) اور تیر ے بے 0ی و 
Combination-18‏ ۱0 )روا ی 
لان رل ایک جرک وتا جنگ ینک ایک پیا پا عل ردوپ راو رات غار ے 
کے لے کو کر میں۔ مین وق ت چو رکا پا ہوا آوثر تا یرس رکے میں یرد بت و اکر 
او انار کشک چول با کیک تز بن ارو رثن تال را ۔ ہا یک ما 
سے بے جوماندے سے نار ےکروا ی کیا فور اور وشادر ہم وزن کیا نگروا_ذ سک بح 
سوڑحوں ول - پا ول برابرادر کک اڑا چیا کے اوران ردافوں رکال مر اورک پر 
کرکھان ےکا مخور و و ی( میره) ۱ ۱ 
۲۸ بات 
ات کش ور ہو ے تکار لوو (6-. ۷۵9 .© ) ہر۷ گنت بعد اگ رتلیف 
رال و کال برومائیڑے ایس ہر ۸ کن بح راو رر یم رو یڈ۰٣‏ وف یس ایک ہار گر ین 
ان ےکی نہ وتیل میا لے کے ب رآ ری کآپیڈائی لایڈڈ ,کار لس , 
تس وام ایکا ریس اور پا کڈ روگو تل مل سے دواکاا حاب 22 
طب مشرق: ایک چا تک جو لکھاتے ودوم می ایک یمو ں کا رک کرو میں پچ ری یآ 
تم بے و ی ج بکا ھی طا آ جا نو یک ریم سوتے وقت مہا سول روا ( یر و 
۸۷۱۔ ےر انے کے لے 
انٹرک اس (3۔ ٥1٥ھ (Nit rio‏ کے ی کویا_۳۰ 
(hu 2-30(‏ ءدوپپررا تکھلانے کے لس ے۔ 
رن کر سے کال گیا دود لو انے کے بو نکر یں( الد ) پیا زگولو 
یآ و چا وا کر مس برک یلو اکر مسوں پر توا( میره) 


۷۲۔ مع در ےک یتقو ییت کے لے 


برا کارب 6۵۳0-300۳۰ (Baryta‏ ادرگر یا کارب ۳۰( Calc.‏ 
03۳9-0)پا رک با ری ہر چ هگنت بعدصرف ایک بن کے _ له - 


ا 
طپ‌شرق: ایک ڈاراہددول یکا میت ایک ہفتکھا نے ے لے (نالں) ٠‏ 
۳۔ دب میں ؟ نا بعا ری یا ورم 

(Nit. Ac.-30 Fl انرک‎ gs (Rob.-30) روا۳۰۴۰‎ 6 

پر لا کو بوڈ (6- علا( شام ارم نان رکم ۱۷:۸۱ .و۵۲) را کس وامکا م 
_(Nuxvom-3x)J*|‏ 
طب مشرق: کیک آٹا ایک پچ ہرکھانے ےآ د ےکن پیل د وکا عرق ت بوز پوت کی 
جاک کے سات دن شس تین مرج( الہ ونش ) 
۴م فلوج صول پر مالئش 

کر (0-. )وم (Plumb.- rs‏ ایک ایک fess‏ 

ایک اوس تون کے مل میں ملواکرمتائر ہہ ہر اکر وا _ 

طپ مشرق: اجوائکن اور باج برآبرمقدارییش مو اکر قوق نوا اوراس کے متش وچ اش 
گروائیں(الر) 

۵۔ مع کا ناسور ۶ 

ک 2000۳۰ اح حا وم ے رتت( یں بیس | 
گر -. و ان ۷ (Ber.‏ سے دن مان دوبار اکر ے۴ 

طمب مشرت: جو کے جوشاندے توا اور کے لیے دمیں۔ 

٦۔‏ منہ 9 کم 8 اورزم 

کال یکو رکم 60۱۵۲-۰۵۷ (Kai‏ 6 دو پبراوررات۔ 

طب مشرتی: ایک تازه اور ۵ بادام نار تہ ایک تی یکول ایک پیل گرم 0 777 
کردا ہیں - اراد سک در ۔ یا کی بر یاں ی بو اور ری کے سز 
پت سا میں خننگ کے کے م دزن کا ن کہا - مہ لوڈ رون لا رم یل کک 
مقوره دیں۔ ہندک کے سے چیا ئ کا مضورہ دریں۔ پوس ت کیل کروم لوی گرا 
ند ی ونی گرا ماو پا فی ٹس ای کیش کت کے بعد اک پا ےرا ےکرا میں ۔ کی 
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ا 2 وووھ سے ای دی 0 € مات فی تھا + سف رالا گی + طیاشی چم 
رن کہا نکروانے کے بعد گر نک یکولیاں نوا میں_ پر کنل بعد ای گول چو سے کے 
لے( مید ہ) ادبا نھ رآ وسا ون ایی پیا ل گرم بای می نک لکروانے کے بحدخرارے 
اروا یں یا یلو کے چتو نک جوا ره اور را سار س سر لکردانے کے بح دا لول ے 
را ےکر ےکا هشوره ری( عالر) 
۰۶۔ مضہ وز بان م ما ے 

سلفورگ (Sulphuric Acidium 30 5۵۲3۵ g1 ei‏ 
رسس ایس (Canthris-3x)‏ ©< دوپ اور رات رک ری کارییوں ٦‏ 
(Merc. Sub. 60۳۷‏ اور اور ۳۰ )58:0٥3×-30(‏ کے ۵-۵ قطرے رو 
راگیس رین یں ڈلو ارپا اورمنہ کے اندر پیی کر نے کے وم در 
پ‌شرق: لوان اوصمت رآڑ یآ بھی تی ایک پیا گرم پان یح کرو اکرخرارے کے 
بو کر یں (غالر) 
درش چھانے: سابریا گرم رتیل کر اون و ( فش ) 
در لسغ بچھانے: کی دائ اور اتقو لکا لعا ب لوا میس (مبید) رسونت کے جوشا نے 
ی یا آنے اور ہندی کے چول کے شاد بش عراز کرو نات 
لیکو لکوگاڑھارس اور کے سے چو سے کے لی دی ( مید ہ) یا ورگ اسر اور 


۷ منرے لو 
آ رین آ لوڈ ا۔٣‏ ۱۵0-3 ۵۲5۰) نک ء دور اور رات ال ۰ فصر 
ون تراد ے و کر 


و گی اور رک ٢٣۔١٣‏ کرام اور یا ڈگ رام ہملک ی اوره ۲۵ یر پا ٹول بنواکر 
راد 2 بو کر (خالد) ای ج نک اور ایک چ می سوژا ان 
مرول انگ یکی ایک پور برذرا ساسرسو کال اورذ را سای لوڈ رروزان۲ وقت صوڑعول اور 
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رال 4 7 وال سے نک شورور بل( )انار کل جوشا تا ارس 
کروائفیں.“گرام انا رکا پچھلکا ہر کمن بحر چبانے کے لے دیں۔ ایک جصعر قلٰیموں رو کے 
گلاب واشتول اورسوڑعوں برو زان منٹ لے کے لیے شور ود بل( یل ایض لیو نکازن 
اور٢‏ تیر لکلاب ے دات عو ڑ ےسا فا اورا یلول ےگ یک را میں( میرہ) 
۹ رباج رت سرے دن بخار 

اسو لین رچ ۵۔ ٥ء5 (AS.‏ َء دوپبراوررات- 

زە سفیرە گرا ایی چ کیا لیر مر بای ا اوررات | شم 
گرام مرج 77۶7 ان ھار ودن تن پر وا کے لر 
کر ہی (فیش) کار وی ای ای گرا مء دحتورا ڈیڈ ال سیا مرج اورلون گ٣‏ کرام 
کہا نکروانے کے بح رخوراک٭ yS‏ 
موز پا رخ را ۵اط کرام پر۹ کم بعد( مید ) 


۰ر ابر چو سے دن بار 

کم سلف ۳ (3- 00ن )C hi nin um‏ اور ی بو سناس م 
3ہ 3 )با کی بادگ ر جر کن بعد - 
شب مشرق: 8ق امحری ۰۰ھ کرام ارات ( ال سن یڑک باتک عر کی 
سکن موق جات وی شورہ ایک ۵۰۰ گرا مکالا را دایک کرام میک رام 
یکا نکر واکر٭٭ ھی کرام اورشام(عیره) 
۱ وت 

یک (Cineraria)llıaı‏ ھی وا ع ل اکر 
llc (Naphthaline-3)‏ _ 
طب شن: زیو نکا سنہ ری ل کے سے موتیارک ہا تا ےکا کے پتول کےعرق 
یش سل یع ءلیموں کے تاز هرق سل بوک اور ادرک یں سلا ی وکر دو رم 
وزن عرق پیا اورشہد کے لول میں سر ےکی سلاکی ڈوک کے کے جو کر میں( الد ) 
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گی سے و سے جنک گی IF IE‏ سی A‏ ہی ہر سے دی دی ها ,۳ ود CIF. SEF‏ ا سے ART E HE ART‏ اک و کی کا کہ ا نک SERE RR AT E‏ وتو O ST TNE ET ARE‏ موی ولا موی 


ا نکی شیہم دنا تن وگ اش ون ا نکر در چو ےلگا میں ا 
ری پازسرے میس ات اھر لکا ہی لکرال می مز ی رر مب نہ کر یسرم وشام 
انےکامشورودیں ( شی )ود ل وس رم ایک ایک هم ھا کردا یں کلب 
سے ہیں تو بک لکردانے کے بعدون "س٣‏ با رآ کے یں لگانے کے ےجو ینکر مس (میره) 
موا مک نے کے لیے 

لیر با کارب_۷ (6- ١١۰.٢١ arb‏ )جح گریزاش ۳۲۰ 
yas (Graphites-30‏ فوس EUS O‏ سے پھر لے با ار“ 
۸۲-2 .6316 )شام۔فا یٹ یکایری(۵- 80۲۲ 3 ارات 
ا روزانہ تن عدوسفید اج ھلوا ہیں (خالد) ۲ کماثول ےی و کے ش 
ز وز ہ/ کیا لوگرم مصا ے کے سات ےکا ےکا شور ہ ی ( شی روزمر هک کھانا بترا یکی 
با زر وتلے وا نے۷ کے ایک کن کک دودح می سح لکروالیس ہہ شروب دن شس ٣‏ پار 
نے سک و در یا کے اھ ہرکھائے کے وک ایک پیا بن کرت یا ا ےکا دی پلایا 
اکتا سے پا مور کےآ 0 ص ھ0" کا اور 
ات پاک "ھ۶۳۲۷۶ م ایک لی بای شش ایک ہار جو ولو انز 
یا قاسب سے tJ‏ ری )جرد 
کنر دای کرام دوپ رسن درل ايرام رامتصر فآ ایک نے تک( مید ہ) پیا زکا رل اد رر 
کا ال ول کا نکردانے کے رس وق یتر چا کی 
تی ایک عر کا سفوف اود ہم وزن ثم سوم ۓآ گے یس کے کے ے او ر٣‏ بارش 
اس نکی تل یک غوف برع ءدوپپراورشام ( تعفر ) 
۴م واا لا کے کے لیے 

نر میور ایس ۱۷۸۷۷۲-30 )در ورام 
ب شرقی: سای ایک ایک ری وودد کے سات ھ۵ عر جو رای کی را اور یک 
زین ۱۲ عرداو رگرو ب٢٢‏ روزا مطلووزن مال کر ےکک گُوارء ٹپ اور 
لروکا عو ایک ایک پیر اوررات ای کے ساتجھ ۵ سفیر اج رایک پا دودح بی ابو اکر ہے ۱ 
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کے بو میک تیال کے ات سات لو ہارے ول جس پلواکر ایی 1 روزان پا شس 
روز تکوس اور روژاث دوگلال ال لو ی _ ر و نے کا امان تا 
(خاللد) روزانہایک انار اور ای کیال کر مک کا سا گ» یڑ ے آلو سفیر کر سردو کر از 
میں ا کی دداشیاءایک پا کھانے کے بجی نکر ,9 رتری کی ددد کر( ا ( 

هعرق ند و گرا مغ لوز وکو اکر ایک او دوده ٹل را رت پیل اود ہر 
کھانے کے بعد ۲ رام مخز افروٹپگراممخزیادام ۵ رام ۵ رام کرو 
گرام اور ایک چیہ دن میں شین م مطلو, وزن 6 ارت گت ام نک سر 
مغو ف رام یک پاة دود کے سا رو زا (میرہ) ۱ 
۹۳۔ 


سوا یکا ٣9‏ انیس 30- Vom‏ × )برا رک بجر 
طپ‌شرق: و سے مرگ اور ٣‏ عرو بی الا ہی را چپانے کے لے اور 
تون کاس مر ناد پا ہوا آدها رام کی سیاہ مرح یک کرام اور کی بریاں یک 
کرام راکچ کے نله دلوا یں( ده ریبد دی متا یکلا بر 
شاک جوں ایک پاک 
۵ _ اورے 5 ۱ 

الک -6(۷-(۱)بر تے کے بط 
طب مشمرق: دید پرا گرا موس سے پا کوٹ و بچھا نک ہر تے کے اد پلا ے 
کے لو یگرب 
۱۷۲و ۱ 

گیلجڑ ولا ¥(Calendula-@ e‏ وا آ وی نٹ میک روا ی بحرازال 
لی پک یں۔اورآر زک _30(۲- ۸٣۸١٥۵‏ )7ے بعدکھلا نے سک کو یکر یں۔ 
طب شرق : ایک بی رپ ایک جک مس پندرہ مت کک پا ںکورکھوا ی ۔ یا 
تم اکو ول کی لل اکر گرم متا وہ بن یھو امیں ۔ ہر۷ کف بحر روا ( یره 

RES © 


7 و 3 . 


9 
۳ ن چنا 
سلیقی .۳۰ (30-. 1 5) اور وا .۳۰ (8-30 زں 7۱ ) باری باری ہر پا ر گے 


بجر ۱ 
طب مشرق: ایک مغ ناشن پروزا ہت یآ ی -دوسرست بغت ناشن اورال کے اروگ ر دن 
لیے کے لو دک میں لیف کے ہون کک مل دہرداتے رہیں (میده) ۱ 
۸۔ نا کفکابڑ عاونا ۱ 

ال کال-۷ (6- 0 ٤۹‏ 2 دوپبراور شام کھانے کچھ ل ےکیلنڑ ولا 7ے 
(Calend-Q)‏ فاص مد رر @- PY‏ 5(/۳۰) برابرمقدار میں مو اکر ون مل روپار . 
لاف لوا ی ۱ 
طب مشرتی: کب اورسرلیش منوت وزن ادان _ پچ رآ ہہت ہآ ہتس کے ملک لکروا 
کرا کا لیپ :ال متا« بون شی دوبار ہے لیپ للا ی (خالد) 
۹ اک کے ممل کے میں م چت و ہو 

قاسفوری-۷ (6-. 05 ۳) کل با سا۔٣‏ (6-.۱ 8 C4۱.‏ )اور 
پال -30(۳۰-. 5ں ۴ )ارک باری پر ہے گے بعر - 
کک میں۔افاقہ نہ ہون ےک صورت میس ایک ای رکا اور اضافکروادمیں۔ ای طرں ۰ اج ر کے 
تم وز نت اورلقت رع اورشا مکھانے کے لوب کر میں ( الد )اگ راس ےکی افاقہ نہ 
بو اجان ایک گی تاھ عددکا پا پالم جوش نها ردان مش٣‏ ہار( میرہ) 
۰۹ ۔ نا کک ب گا مڑھ جاے اور تعن بنرہوں 

ٹیوکریم .۳۴۰ (Teuc-30)‏ اور میا انز ۳۰ (Lemna m-30)‏ پاری 
رک رجا رن بعر ۱ 
ر ۳پادام اور ھکال رج روز اندو کے ت ککھانے کے لیے یوب ہکرس ( س ) 


مس هه 
ارت کا لی مر ءکالا یه »از کے نے اور سوت تم وزن وا کر ان کے اتر 
ا سکاگاڑھالیپ مو اکر ناک اور وا (حیرہ) 
ناک ے لو 

سیلیشیا۔+30(۳-.311) رگن بعر_ 
طب‌شرق: ی کے چو ںکارس و تھے و نے سے ناک میس لوا ی( خالر) 
۴۔ ناک میں سے 

گوچا۳۰ (0 3- ھ زد ۲) کھانے کے ہر ۸ ٹہ بعد۔ موی ا 
(Thuj-Q)‏ اور فارمع ۱۳ ۳ J sl (Formica-30‏ با ۱۳ یں( Kali‏ 
(Bich ro m-3‏ کا ایک ایک قظره ۱۳ فش بحر سے پرلگانے کے لے _ 
طب شرت: کڈ وی بد یک ای کگرامء وتا یکپ یال میں ۸ گنت رار ۓ دی اس 
سے کے وا ِا گے دو پر کے ونت ناک می کک وس( ی 
۳۔اک سے پا با ہو 

کي و EN E‏ 
طب شرن: وسور ے کے بج ۳۵ رام ۳۵ ارام لوگ" عرو بلری ۳ ارا مم وم و 
و گر پر یک کا نراقت لور مون کی بلاع 
دائے برای رگولیاں موا ںای لول د اوررات ( مر ه) 

۴ ۔ مر دو رک نے اود ا پر مک نفک بڑھانے کے ا ارم 

کور کک نے کے لیے 

3 کر چورا۔٣‏ ان (Eup.Pur.-3x)‏ ور اور بر رز 
(0۲19800-9) پاری پاری پر چا رگن بعد لیے عر سے کے لیے ای مہم 
dl 22 (Gelsemium-200‏ پار 
طپشن: کی خو بکھانے کے سل جو رک یی مر پیا زکا ان ایک حص دو سے 
00 اہ تک ۵۰۰ کرام )»دوپ راد رات جا سے کے ےکور 
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PY‏ و بط ہے سس ہت ہس سے ضرغ کے کر ےر کر رہ شا RF AO NT A‏ کر رٹک رر ARE N‏ رہ 
سم 


رس اکر شا رخواه افاقہ نہ موتو ایک ھون ار A Ra‏ 
لوا شس پ زان شش ےد اس هه 


۱ بو یکر شیل۔(غالد) ۱ 


حت ہی ورم 
مم ۳ €Caus-3(‏ )اور وا ڑونا اگ (3۔ 91 پا اگ ہر 
تور 
لپ شرن: وک شی من شر سے مق پات ۔اں مرت ے ہر 
یرو مت بعد وتا کی ی چٹوا س (خالر) 
۹۷ نش زا یکر نے کے لے 

کس وا ۳ اڳ ۷۵۳۰-30 )مراکم (Op .-3)F‏ ریک 
از ری ر رومت کے وک سل وٹ شآ کک 
لپ شرت: ایک پیالی ‏ مگرم پان م٣‏ یی شہدکھو لکر بادا یں اک رآ رهگ میں نش زائل 
نہ ہو ایگ ایب پچ کہ پا منٹ اعد یک چیہ ای کے سات بادا یں (غالد) 
GL‏ 

_ رکٹ بحر‎ e )پاک یار‎ Chin 2-6) (Cham. 
) مب سرن : ہار ہیک بادام ٠ایگ | رات کو ے ہو ے ضف کل( الد‎ 
تس‎ ۸ 

اوڑ ے افرار یں ولو رش ۔٠ Mus-6)‏ ۴ ۸) اود Fe“ la‏ 
(30-.۲۷۱۵۲0)پاری‌یا ری ہر ۵-۵ منت بحد- 

دوسروں کے لیے اموم کارب۔٦‏ 62۳0-09 (Amm.‏ کار بووع_ م۳ 
(6۵۳۵0۷۵0-30) اورم مس .۳۰ (30-.۴۹۵۳۸) بای بارک ہر بای منٹ اج 
طب مشرقی: ہاگ جن دکر بر فک کو رکر مس اود بعداڑاں اور یااناراورز کے چوں کے 
رت سے ہے ملول کے چندقطرے ناک میں ولوا بل و نے و نے ہے مہرد عل ےکا عرش با 


کاو رککی عو یں ( شاوی ریا اورسونف ہم وزنکاسخوف تھا میں_ پعرازاں 
م کےجازہ نے اور اجوائن ہم وزن پاک رکنیٹیوں پر ایک رن تج لوا ی ری ) ایست 
سل ۱ يم نی یس ایلوا س چب آ دسا رہ جات و کنو وکر یں 0 
مرب شک اک وا ی (میر ) یگ یکاری س٣‏ ط کرام سلارہبارنگ کرام از وشل سفیر 
دو بگھاس یں ء اس او رآ مکی مل یکا رس ء برع ےک ریس ء از ہآ عو ںکا ریس انار کے 
ول کا ریہ پیا کے وو کا رش رآ ۳-۳ ت یکر امم با یکر اکر رک ویش بوت رورت 
ا اک میں چندتطرےڈ لوا تر رف روا مر کی لکا_ ود ی( میره) 
۹ نوم 

بوم وور _ ۲۰ (Pneumo Coccin-30)‏ اور رال او ۳ا 
(2 ۹]) ہا رک‌پارگ ا دو پر شام اوررات _ : ۱ 
طت و حب الاد کا وف ۰۰ کرام چر٢‏ کے کے و نے بعر (غالر) 
ا ری ن کا تل ۱ا لی یرمک فرح لکراکر اش کے يو کر یں ( فیس )ار کی 
ج رام سن کرام یر کرام وش در رام وب پو اکر راکمه بر نین ان 
ص۶ ۶ ۱ 
۰ل ا 

آر که گر (۸۶۹۸1:۲-9) Î‏ ے٤‏ اور کی روا ۳۰ بھی سی گے 
(30-.8:11۔ا) باری بار ی٣‏ فش بعدرکھمانے کے لے جو مرگرس ۱ 
۷۱ ناک بد ۱ 
کرم )٦606.01-6(‏ او رنا ات ز_٦‏ (1.01-6ا) پاری ہار برجار 


گل پور _ 
طپ شرن: رز جو کے پولک سل ما پیٹ ماش وہ ر لی کر وا س ( خاد ) 
۳- یرلاک _ لب نت 

کاف_۱۳ 3-.۴ Co‏ )شام کےکھانے ےآ دن کھنٹے بعد اگ رکا مکی زادنا 
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یسور قرتال بو ۱ 
نا.٦‏ (6-.0ا) کج ء دو یہ راو ر رات اگ یکم ماب بای کی وجہ سے نیند انی ہو ۔ 
طب شرق: کرم پان ایک یال ”ہدک کے یت ایی چک سے بے جوشانرے می ایک 
کیش داور ای گیل یکا ڈراو اکر یے کے لیے موی کر میں (خللد) موم کے مطا نکھانے 
سے بحرو ی کک یایی رکاش ربت ہے کے لی چوک رم (ٹیس شی کرام بادام شی بی ے 
مرو مخ کرو اگ رام سونے 5 00989 چا مین یی ے چون اور کش کرت کے 
سوک مشوره رب (فریی) 6ک کے چچول» اوڈ رصت رل اورسولفآیب ایک یردان 0 
۳ چوشائرہ و جب آدما ره جا و ریت فش دو رکم کے سار گے جر 7 
اوا س۔ ای او تون ےتیل میں ای ککلولوکی کاعر کو اکر پک یآ پراش کوج داد - 
سس تون پا شک با کرو ( نی )ای لو یکول ہا سر کٹ کرای کے 
ارول صون ے ال رون ر اش کروا سوه وفرت رصن ۳ تت اورم رای ۳3 
مر من گرا کاخ چا کرام موف »کرام کر (اٹ 
نٹ )کی جڑ مگ رام من چنرن اسرول ۵۰۰ کرام وحن گرام سکیا نکرواک راس سے“ 
گرا مآ دہ گا 21 گرم انی کہا اھ 7 می دن "ل٣٢‏ وتا کل س( میره) 
۳ تبر یشاب کنا ۱ 
گیری یرل باب لنا: لا ژونا ۳۳ منغ بعد- 
سو تے می ثاب خطاہونا: چیا پر کے بعر 
" ونوں کے با عت باب خطاءونا: سا متا ۳۳ نش بحر - 
سوتے کو پاب خطا ہو نے کے بعد گان شک ل مو کر زوم پر۸ نش بعد 
طب مشرق: مر سارک ٹل یاه دو ھا چم وزان وا رال ے۰۰ ۵ ٹیکرام 
اوررات(میرہ) 
اہ ۲ 
غور .۷ (6- ۳۱۱05 )ان یس نرق ۱ 
وب شرت شش رام تال مک دہ یال پل یش جوش کار هس لیے 
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9.فتممد وچ در رت ara ream rrr r r n a n ra ar‏ ی ور ی سر 


موی یکم بش اورک ای مق دار س و و تے سے چبانے کے لیے ولوا یں با سولف 

ارام دیشک ر گرا مآدھ لنش جوشاند اطع بابک جب پان ایک پر 

اس فکو پڑڑو اک رن کرم جوشا ند اوا ہیس ( کی فی ) 

۱ ۵ل ورور ینا یکر ور ۱ 
١٣-1011811 .-3( ۳ ® lÃsI(Phys o-3)‏ ) بای بای ہر 

۱ ۱ _ کنخ پور‎ ٩ 

لپ شرن: درخ لوف اورفصر یوز با سیک قوف بنوان بسا ارام سوتے وقت اور 

می مفزیادام اورمھر ی کوز م چا نکروانے کے رال ے وتا چا جک( ید ہ) 

وج 


و 
٦۔ورم‏ 


لا ژون ۱۳ یس )B e113‏ اور زرم نا۔۴ اگل (Ferr. PhÈ3%‏ 
ای۔۳ 19-32 ۸) ار ہار ناوشا مر 
طب مشرق: (TER‏ سر شود دادرم کبک یپ کردا رای اکر اس ےدوون 
ٹس افاقہ ہوتا نظ رن ہے تو ایک یا نک کا نا ات کے وقت بندھوا کا وا کے نے 
ہنروا س پا لیموں کےعرتی ل حب الرشا وکا پیٹ ناک رلک وانے کے کے کور ںیا 
تع الت دک اور فيز ےہ ہم وزن بکرم سول کے تل میں ا سک پیٹ نوا روا ہے 
کیا عم با رک تج ڑکا یاف یش پیٹ رکاذ می ایک مرک گلا ال 
کے مات ت ادرشام پا ۔ ہرکھانے کے بعد پچ ہکھانے کے جوم کر یں۔ ایک تی ی/ 
بط ایک لی پالی ٹس ہنا شاه دن میس تن پار استحال کے وه یلا دوریم 
گرم نی کرام لک لکروانے کے بعددن ۳ مرج ہاور )کرم پان کے اتد لا ہوری پمیک 
کا من پیٹ متا ہ ہبہ لی پکر وا میں (خالد) آل کک یکول اور ری رام کیا نکر کر 
پٹ کے باب رک یگولیاں منوا ۲۰ گولیاں ع ار رات۔ پیاز کے پے اکر اس کا یپ 


گر e‏ ۳ 2 ۰ 49 أ 
j‏ جو روف ون دو SE‏ جو AF E E EF‏ رن r a‏ 
ASAD AD AF AD E ES SA ۳‏ ے ہے سے ہے AF AN OF. E A AF AS E E A AF‏ کرت A ES 0 FF‏ ۳7 
اک 


کروا نجل ۔کھانے می امن زیادو اود پٹ کے لی ےکر بے کے وکا رس یب پیاٹی روا 
ورم م ہون ےکک( مید ) ۱ ۱ 


ےوز مها کے لے 


نم ور ٣.‏ مس ۲-30 1۷ <C )Natrum‏ دو پر اور شام لژ _ ۳۰ ۱ 
(۱00۱۵-30) سوه ونت ۱ 
طب‌عشرق: عرق ت بوژ ای کا کی را یک عرد ور عرد تر بوز کے ج DILE‏ 
دی رکےکدانے کے بعد حب اراد کج +۵۰ رام اوران ےک ردگی شاک 
تل ایک یمر ہا ن٣‏ رن اود بل یب پیا رات کےکعانے کے بحر رال یی ہر سے 


نے مشش نکی ابییاد ابو ل دن ٹیل ایک سوتے وفت رید برآں سا ت بور ۱۵ پادام اور ۱۵ 


گرام فئاش روزا وا( خالر) 
۸ وززا نگ مر نے کے لیے 

گر با کارب۔٦‏ (6- 31٥8٣٥٥۰ 6٥3٣٢‏ 6) تک .یزاف ۳۰ 
(Graphite-30)‏ وچ فوس مر کر (۵- ۸9ات ں۴) سہ ہر مج ا رکنم ےا 
Arsenicum-12‏ )شام فا لکا مر (Phytolacca-@‏ 
راتس ے وت - ۱ 
طب شرت: حب ارشاد کے چو لک قورع اورشام یک انا راو رای کم کا انار منہ- 
سونے س ےآ د مگ پیل «سفی را یر( الد ) 
۳۹( سوام 
ا ماوناضٹف ۳ کلف کرو وس ایا بعر ازال انش _ ٦‏ (۱9-6) اور 
ایتا ارڈ )۸۳۸۵٥.-6(‏ باری پارکا ہر٦‏ گت بعد ایک فخ مس افاتہ نہ ہون کی 
مورت کل طا ات ل نید رو کین - و 
طب شرت: ت بو زکا ر اور اپا لک رنھ ڑاکیا گیا کا ےکا دود ١۔‏ اپا اورڈ یڑ راڈ مصری ڈلوا 
کرای میں سے ہار مکل یں ( می ) 

۱ ا 


10 e اھت‎ 


ی E REO EEN E‏ رکا ئل کک را AD‏ کا E OR LR I AR O A E‏ چان کل ھت ab E EF E E‏ مو چو رید 


0 
۳۳۰ لبم یش 


کون -۳۰ (651۱-30) اور راولقے درجر(ہ ۰۴ 6)) Sl‏ 
ارک ہر لے بعدفشظارخون زیادہ مو ےکی صورت میں من ےو ےار 
خن مول ےآ نے تک 
طب شرن: اسرول ول چنرن ۵۰۰ یرام مخت بو ارام او رات سوپ کے 

سے کرام ایک لیر یال جوش دالوا بل جب پانی آوصا رہ جاۓ نے کپ بچھان کے بعد 


ددرت سک مه نیباک تال ۱ 


۳ ۔ ہاتھ بان خن ۱ 
ہے غر (30- ۸م اSu)‏ روزانہ ت هار مد اور فا غور ۔٦‏ (۳۵5-۵) 
سوتے وفت سات دن جک ۱ 
طب‌شرق: سونف٭ھگ] رح انت با نک چوا لے بعراس ہے ۱۵ 
گرام رآ ٹم ھن بعد سامت دن تک ریک لیپ یرون اسقمال لیے (حیدہ )رات 
آسمانع تن دک ی رکھوا میں متا نکر ںآ د گا یلد یں دن ےکی سب یال ایک جر 
اورم ری یک جر چوٹھائیگاس ان لو گر نزاس کر امن اذہ( ) 
rrr‏ ا ضےی وق سے 
نی ای30 (Nux vom.‏ ۸ گنل پیر_ ' 
ر آم یس ھا لے وٹ مات اور نک اماشہ ہرکنانے سے پیل ددن تک ( ید 
وروی ک ال ڈروڈیا یال کے کےکا س ےکا علا 
ال ك٣‏ 0 3 ۰ (Ly sin‏ اور زتتموزی م۳۰ 
Xan thoxy lum -30(‏ )بار برچ بر 7 ون 
ررم (۵ Ae‏ م0 (Canth - ire‏ اور اروگ 


۶ تید 151 


ara TI RET EFF BE ی رو وس ی‎ 


(× ۸9۷26-3( ہن ہومید پیج نے ال ییا ری کے علا کیل استما ل کیا ے۔ 
طب مرن پیا کا عرق زم رواب ال بح کی راک ہکا م رکے میں پاٹ بتو اکر 
لی پک روا 0 دل 2 گر کے کے زم بے کا ی اور اس کیل کے له ی 
کات - بعد زا بسن اخروت اسراب ام وزان وال اس م شو سکاو لک 
اک ایک »ود راوررا تکھلواتیں۔ 
مگ 5 
کاو روزا ver-6)‏ 3 :61) اور ۔ گرا ی_٣ (Cyc1-3)‏ باری 
ارک دو پپرشام اور رات -جوارش الیتوں چوتھائی یر اور رات اور سن ہآ مل ہیل کی جر 
مزن پو اکر غوف بنوا لی امو ف کا اب پی اور ایک ید کے سا تح اوررات د 
تم حب الرشاد یں کرام کاڈ سی یز لیٹس جوشاندہ توس 078 0 8/877" ۱ 
مرک بعد ہے کے ل ےجو ےکر یں ( مید )لد کی دھولی واوا میں ( مید ) مر یر برآں 
ان یا اڈ یکا مرک کیبل ۳۵ کرام ایک یره دآ دی پیا با کے ساتھھتوں 
وق کم نے کے بعد ( نی )یا ور طور پے بادام مراد دهع 2ئ 
وخ ے۵ ۵ یت چبانے کے لیے وی در لونک کے می کا ایک ایک قطرہ چا اور ۱ 
اس تی لوا نے کے لیج کر ح کی چم مت و بل رهز ڈلواکر پا ۱ 
(مہی) کلوٹئی کرام ھی اور سولف ۳ سرام مر گے بعد پل 9 ہو نے تک (ولر) 
تی کی ورتم وزن پو اکر ایک لیب بد ات ( کی ری ) 
پا لکراے چعلوالیش اس کوٹ ہوا انار ناور پا وا نک سک ارو یں( اں) 
0۵ رے 
تس وامکا_30(۳۰-.۷ Nux‏ )او رین یشا مور _.۳۰۰ ۱۷۱۲-30 (Mag.‏ 
بے کٹ بعد باری یاری- 
سوق وقت ون کےو تفہ ے برل بد لک لکد وڈ مم.٭٭0-11001۰ ت۲ا )گی 
وم N.Vom.-1MD1***_‏ )انکر کاب _(CalcareaCarb-10001***_‏ 


2 ۱ ۲ می کل | 


هه arr arr rar‏ ی ی 


طب :کب »سل مابی ہس کہم دز نکا یرٹ جو ارتا ہگ ب لی پکروا س - 
ا مرک بکا ایک ایک پچ اورشام با ی (خالر) 


٦‏ ۔ ربا 


م۳ (Moschus-3)‏ رات انش -۷ (Ignitia-6)‏ وی رون 


سا وا وم sS.‏ 6۲۵ )دود کے ووران ارگ بادگ ایک دواہر با مرف 
بر 

طب مشظرقی: پارک‌بار ینب ٹل زراسامک وال 7 طخو اک رم ری وا 
رس درک مر کا باریک تیپ توا نف ) بھی پیک ایب رتی :عرق بمول ۷ 
اھ کےساتھ م۱۳ کن بجر ۳ ما ہکک(عیر:) 


٣٣۴۵‏ ٹم لک ئل میں رو کے کے ی 
ین با ديع میور..۲*۰ 1۷۲-2009 .0 1۸3) کے تن ایک پاراورفرم 


ر_۔[ 1۷8۷۲-30۳ ۹ )۴٣۲۲‏ اور ولیریان-٦‏ )6 - ۷۵۱6۲ )پا رگ پا رک بر چم کھن ۱ 


جج ۱ 
طب شرق: کور A‏ پچ رہ گا با کے سا بر 
گے بح تین ما کک( الد ) 
۸۔ ری فو پر 

من م ۳۰ (30 +۲) رش کہ بعر _ 
طب شرت: یریک کل او ہر کی بج ہم وزن وان اور پل ال ے بنا یپ 
وال (پڑ یاک توا نع بعر) 
۹۔ تم با تیا ابال ۱ 

آسیک الم ۷-2 (Ars. Alb-6)‏ اورک آرکلکم ۱۰ (Cup. Ars.6)‏ 
با رگ پا رگج ردست کے اعد 


رب کے :2 ا۱٠‏ 13 


اک 


رن جو کے ستو ے بنا با ررم وت بنا مو ےت پا ےر یں(خالد) 


۰ ی میں سرد 

(Cam ph 0‏ ۲ تر ے رو ل منٹ بعر 
ن تکرام مر سرع بم وا رال پا کےساتھ پلدانے ےآ وہ کے 
رل ی ے فض 
٢ہ‏ 

7ھ اض 2 

طبس رتق: بلرک * بھاچونا اورپ سر مر چم وزن واگ رال ن کرام ای گلا عرق 
پا ینہ عرق پیاز ایک ل کال ایک ماشہ کسام ہر پر منٹ بعد یجن ءسفید زس دکالا 
نم گند م کال مر ہر ایک ۵ کرام یک کول ہوئی ۵ گرام با ہیک تر بین پا گر ا کا 
عمق ول می ںگا ڑھا پیت وا ی - جک کی وک کے باه ار یامرس اور 0 
بجر لو ا یں( مید ہ) سوه ۸ اط کرام سر نهر ۷۲ ٹیکرام ءا و ن٢٦‏ کرام اس تقاسب 
سے موا بل - پر دست کے بعد ایک چیہ (برژوژ) سولف» تفل او رگ تم وزنن ان 
کرو ات روست کے بعد پچ( ہد )بیس ولو شل تر رست افراوکو یا اور رکز با ده 
کیا ےکا مشوره وس (فی)) 


اا 


و جس 154 


ی 


۳ یادداشت بسا کے ے 


کال فای-٩‏ انس (۸a ۴۸٥5-60‏ رآ نگ بعر این ارڈ هد 


(200- ۸۸2 )ہے ونت ایک خو راک دو ما ہک _ 

طشن راکوت ء۱٣‏ مرو ۵۰ »۱۰ بت ها رم رات کے وف یکن ر هکل 
اک ی کلاس پاش سول 67 پا پٹنے کے ل بو درب -روزاشرک ایک وقت 
ادرک کے م رب ےک ایک اش »کد وکا سالن تج ا سل کے برت ےکا وشت ۔کتتوری 
> کھان اور چا ( الہ )یا برک کی ال * گرام پوست یل کرام اورشر وم کو پو اکر 
کیا روا شس ۔ ایک یاو دودھ شا لوا یں ہیں۔ دوجو کے بح تا موس پرم رئیش 
کو لوا تس ناو لاک زوا مق تک دی ( فش تفاس گرا 
رو زاون مس۳ مر( حم مل ) شنگھا ئک بون کال مرج چول الا بی چیب سل 
روٹی ۵نو نےکوز ومصری ۵ے لے بیکیا نکر واک با ریک تر رین بیو اکر ایک یار کلاب میں 
اید امیس ۔اں‌ےاک چی وزان ہو ے ول )کی مال ارام ء لوست پل ۲۰ 
گرام ره ی 7۳۷ سے تر تی 

۳ یقالن/ سا اش 

ی ورس پش کون ۳۰ 7- (Guatteria‏ وم 7 

گج رہ (Chel d-‏ دوپیر کارڑلإں 0 ۳۰ )Carduus‏ راتء دور 
اتام کے 4 ایا مر گر( (Myrica-‏ کء لیپ یز را مد رر 
(۱۵۳۱۵۳۴۵۲۵-۵)دوی ef‏ -30(۳۰- ماب 5 رات 
فشن کیرے ےر ان اد ما E‏ 
کر میں۔ ۵سفیرا ی ۳ جو ایک با تریوز اور ٣‏ کرای گن ےکا رن اور پازکوٹکر با کیا کے 
کے لے جو بک میں۔ ای کات پا رکه سے ایک کی او هلب رم کے 


مات 06 0 0 
وت لورت کاواس _ بعداڑاں ایک تشر با نی ڈلواکرم ریش لو با ی 
سر کے میس ایا کوش تکھانے میس جو یکر ہیں رکو کاگوشت اور جوا دیاس کے 
اور جک پانی تک جو کی اس علاووکوگی کے نایک ریک لیر دود 
کے اخ دن شی رتت نی ہے پے ۳۵ اگرا مآ دھا لیخ پالی می جوشاندہ خا ہیں ایک 
یش تددن می کس بھی وقت (خالر) آلو بقارم عددبکلِ کا ی٣‏ ما ای کراس 
ایی شام کے وقت ڈلواد یی لع ایک پش بت جتفشہاس میں ڈاوا میں او ہار منہم یج سک 
لاس کے سے کو نک رین ا س پد زیادہ چوا ھیں۔ نرو ںکاگوشت » کے وز نکی 
یج لی وای گی 7 بون غ ویر ری هبتر جر مولی سیر 
شک جر مصری مو اکر اور ان لول کا عرق (جیں )کھانے و ہے کے ےکوی نک یی 
( نش ) مخ زاس ,مخز بوز هخر ان ری گرا کالی خر ٣‏ روون رک کے تے 
۳ عددہ ر یٹ ےکا او کیا چچھلکا ر ار وا او رکو م هل ے عرد ال تاسب سے بیان 
زوا ین خر اک +۵۰ رام ورات (حمیدہ) 
۴- ہسٹ ربا 

سل .۳ (6-3 00 ) اور انش ٣_‏ (3- وس جس 
اکر ووا ے اط رخاو افا تہ نہ ہوت بگ روس »یلا اف ۱۰ نا ری موسا ٹین لا ,ولا رک 
7 رم مس سے کی رواکا ی مالک بعد چنا رنب 
کے رت اخیر شر ےم ڈو یآ رک امرل ایک چم او بان کے ات ( ہد ) 

لو ا ا 
وٹں: ہومیو ینک علارج شی پیا ری کی تلاا مرت اور دوا کے توا میں مطا بقت ہوا 7 
ات ے۔ اکر چ ںی ووا سے طلو کی نہ ہو ادها ی او بھی بی استما لک میں ۔ ار 
بھی٢‏ ون میس افاقہ ت ولا تک تخل جا کے بعددداکے مطا لے کے ل ےکی میاری 
مٹیا میڈ یکا کناب بی ۔ 
RE4‏ 


I90 ٠ ۰ 2 


a‏ مرح r‏ مد هر جر رح حر رم جر رح و ور r r‏ رد رل ہے سے سے سس س سے سے سے سے 


آکوپریٹر 

آکو میت عر فرت ا کےطور سر استعا کر ہیں ۔ ہر اوقت ملظ یبا کون 
کا سد ات ھی 09 ۹ ہم" راوشد 
لے کی ی سوتون کے رخ سن Ee Clock Wise‏ کی سو توں کے مخالف ست 
Anti Clock Wise Û‏ اور بر ت Pumping‏ )رز سے ایک یڑ سے 
ےد با ڈ انا دیا اتا پھر ڈ النزا او رانا شا لول ٹیل متتعلقہ اوا کٹ دگھاے کے ہیں_ 

7 "۶ٹ یی ی۶ نے دای 
اتا ری سل سیت 

دس ۶ن ے رز لی 

۳۳۵ ۳ کرو رانآوردوںل سی 
۵-۱۱ ات 


ی رن SP‏ 


۱ 7 


7 un 
اد ارح گے تن‎ 

کی مکی کے با فاصلہ ے اوک اس ۱ یں 6 

کے ا بات ٹکو اتا لک بر تا 


ام دردول سرت 
ہار سضر را ۰ جح کو 
0+(" ای ۱ 


2 
1 
۱ 
7 
/ 
ہے۔۔۔ ش‫ 


2 ۱ کے 7 


کرک کیک کی وا ی١‏ ای کیک وک E‏ بس سے ی سک سک کیک سس ای کی سا نک کت ہے ی 


ے٣‏ یول میں دورے ان ٦‏ ك 


اتوہ ۲ے 
کانو ں کی لو کے ذرما لی حصوں Tongziliao (G.B.1.)‏ : 9 جج 
میں ان ود ے دورہ ر 7و مات 


ج کت 


1 وداج(‎ 
۳ (G.B 


0 e 


و ا 0 
اتررول کون سور جو ۱ ۳ ۱ 
یو ںکی موٹاکی کے باب او کے ر 0 0 
اکٹ دن سے زی آمان بت MEDIAL‏ 
ہےے_ وک س 
ای 
ہی ۵ م2 


سم 
بر ۲۸۱ ما 


سی سن اور بپلیوں ہیں درد 
قوس کے پشت رن کال 

سے ذراہاز وک طرف با کل درسیان کے وات 

وا کا ل ر ےو ی 


وان سکب 


ایر ۳ ما ول میں درد 
ووو دو نہ پلا نے پا سے کے 


۱ و 3 
دودھ نہ پٹ ےکی وہ سے ما لکی چھاتوں ا 7 


یل درد ہو جات سے اس کے لصوم میں ۱ #2 


ری نج 18 


2 
تہ وعت بد صصح دش( E LE‏ وا 


دکھا ۓ کے وا خیش مر چند* مت د مو ڈا ے 
ور کر وی ور رکم موت 


یں 
ر یا لیا ے۔ 


موی 

حش مرو ۳۵ سال کے بعد ال 
ای زنری میں اعصالی TE‏ 
ازووایی صقو کی اوا بی بل کزروریشول 
I‏ س غات و رل 
1 وت جوا 
سے اور ای تام بر دبا ڈالا 
جائۓقز اس سے مل کان مرت 
کل کے سا کت مس ال گر 
Prr‏ رل 220 

او ٹھے اوراس سےس تی 277 ۲ 
کے جوڑی بج ون می مار بار پاش ےج ھی 
ےپپوسل/ی۔ .ہر ر 


78 ا0 2 

7 Ea 
مسا چک ابر کے را پائٹ فا ا 202۰س‎ 
۱ ص۳۷ ھ+.‎ 
ل کال نا کا نوا‎ ۴۳ 


ات بر چہاں پال شرو ہو ے 


۲ : وك 


159 


ہی یور میق کت سک سک BF RE OF iF OU EE RET E ET < a EF CT E E O E ORF‏ کی ED ET‏ کیک یکر نوف نلم کیک نک لک یک سک کی تک کبک دا رک کے ع 


ے ۰ 
2 1 کے 7 4 
یں نا سل رای کے رح ان ات 


پراورکھتوں کے اطراف دو سے با منت 
تک وباو کے استعال ے کیفیت “بتر ہو 
بای ہے۔ 
۵ _صرم.ت ول 

تون اور نف ران 


۱ 2 ۳ 2 م مم 
مایت امو کر عونت دا او کاب 


اس اور باون کی وی انھیوں پر 
وه کے رخ نان کے بے اور ات 
ال شرو ہو نے کے اطرا فک کہ سے 
1 نچ بجنووں سے ایب ای موائی کے 
8 00+" 
رو دو سے پا من کے ل بل 
حرصہ یں متعلقہ افرا رکو ہو میں آ ہے 
07 


ار 
تاد ی دی کی 71 پر 
روزا وباو کال با من ٹکیا جا ےل ۹۵ 


کے رہ لوت 
کے اوت : 
٠‏ 5 ا 4 
۱ م ٣‏ 
٤ |‏ 
چچھی سوتے 
ا کر رھ 
۳ 1 ۳ ۹ 
۶ ھ - و“ ۱ 
/ ر ۱ 
۲ کے 
N 7 2‏ 


.و )٤۰ 1.20) ٠‏ ۱۱۱۵۱۱۸۸۸۵ ۰۸م 
ات ۳ 


کی 


FF‏ دح دن ھن ھجت ھ' نل ا ک2 ھن لاگ لکنا ٠ک AY‏ ھنوک حم تن وھ مخ روا کوتھ .نکن ھکار رق او رر روا .رت مع نار وی وروی ا 


ہے ہج 


تھی کرت یی ے۔ 
از دونوں یپھنووں کے ورمیان اوا سف 
۴ ناک کے دوتوں اطراف وا 


ی لح تم 


ُ 
سا 
۳۹ بت 
وی 


کن ر کے عل ھے کے درمیان سے 
و وا طراف شکلد کی بلس 


ار ۱ 


کیا از او یمر رانچ 


و ی ان تو 
یو درمیان باہ ر کے رخ وش 
ےر درر ۱ 

سس ور و خات اک 
واه کے ے اصاوم میں دکھاۓ کے 
اش بر ھا ےر ۳ 
ےز یاد وکیغس میں درد شقی ہک لکوت ہو ے 


۱ اي دول کے رمان لوا خث 


کر 2 5 161 


ی و وت .ونوا رج رج رح ,تک EF‏ بجر وھد ال جوگد وھ تن .وا تن اکور ال از A RF A OF AF E A‏ اک یئز AF AF‏ یو لش "مو رز تک اقا at a‏ مب r mt a‏ تم چم a o‏ جو سے ہر نوتم r‏ 


ا م 
د ھا بات 


GB 6 GB 17 
):1 3ا‎ : 
کک‎ 


ا 2 پا ام .2و رر 
۱ 1 ا ۰ 
وو دا 1 کر ےا" پا 0 SL‏ 
و TW w+‏ ۱ 
H}‏ 41۶ مرس خو سم ZIR j‏ پا B7‏ 
19 :۰ / 4 0( تج ۰ ) 
o ۱‏ - ۶ ا 2 
5 : 1 تی 3 1۲ 6 


: یز ۴ 
جار رے ہے ھی اس ود تج 


۴ مر کے درمیان میں اکٹ 

(دونو ں کا وں کے درمیال فاصل 
ص ۰ 

EE 

ی وو رت ]ها 
وول ےد رال او ست 
اس OS‏ ل م‫ ہے عم 

2 (اسے ل جوژ ای ما 04 

لواثت ) 


۴× کال ی سلوٹ سے ڈیڑھ 


م 
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کس ۳ ۳ مم ص 
2 ل ۹1 
ھر جک | کر و ہے فی طہاور 
4 ۳7 کے 
ال سے وال ای او م باه سنارت 


bef 
پات‎ 


ال وہ یں 
7 7 ۰ ہے 
اع رداک ر ے ز باده اث ارلوه| 


اد مر کدرمیان لت 


GB 16 5‏ 
و 1 
سر 4813 


_ GB1I8 


- 68 8 
GB 14 -- ا‎ 4+ GB9 


GB 7 TTT GB 10 
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ra a a tr ہت ساوت‎ E E سس‎ OT EF E EF تس‎ E E N RY LY E BF O A OT EF یر‎ OY lar a df r i 


1 
۰م ی 5 7 ۳ ۴ہ 
م کاک ل اھر ایا سے پاش سی 
722 ۱ 
۱ ۰ 
کر 0 2 کے 7 2 
کے کک ا 


٣‏ انددو ٹی کے ےر ما مین اج اوہ 
دولول ‏ یل کے درمیان وان 


۵ اتویوت م وی ال رن 


Pericardi 3‏ 
واشت افر وت کے درمیان ۱۲ ان اور Peritardium‏ ہم 
8 3 پت یت سا ۰ دہ سے 
EE 1 E 1 ۰ ۲‏ 
دونوں ہن رگن کے ورمیان لواخٹ پت ١ e‏ ۱ 
۱ گے و 


1106:1۱11 7 


ہے 


< ار 
۱ ۳ 
۰ 7 ح2 ے ۰ ۲ ۱ 
4 ال کے اتو ت پراندر کے رع جہاں او ے 2 o‏ وید 

۱ ۳ 7 1ؤوز - 
گی کی کا یلا جوم ہووہاں جلد کے دو رگ را 3 
7 ۲ 3 
کے داوس لاله پیات 4 ۱ 
7 


6 


میں بن رر نے پر اگلیال ۱ 
رن اف ہونے 021 
جلا ار ے اک کک سکر ی 
اتد ھکر ایک من ٹک ی اش 


۰ گی 

ت کے ا کے سس 
نک درمیاٹی ج رال شی لوا 
پر گے وباو کا گل کے سے اک 
0,0 


۵۱ _ واک درد 

تم کے انھو ے کے ات وال 
کی ے باہر کے رن نان یج سک ب 
راث اورختوں کے اطراف ان ے 
رو ہون ےکی مد مر لوا خت اور مہ ست 


رونو نگثارول ستز رااوے اواخٹ۔ 


٣٢‏ _ ر مک دوره 


رون سک مات کے در 
نونک ره پا 
رون کے تب انو ہی مروا ات 
او ور پیک هرت کے ابھا ری چک بے 
واش دة و ل وبا دود ےو 
رن ا ما لیات 
۳۵2۳ _اعنار؟ یکو اشن 
سآ گی میں را 
وال تالف سمت باون 
او ےکو ژوری E‏ 
ر ںا تاھد یک تن در 


Shangyang(L.1.1) 


9 1.4۱ .90 ہ11 


07 نک 


۰ 
۰ 
۱ ۶ ۶ 2 


زوو دومج جج E OF O‏ ھ۶ AF E E‏ فلا EF EP E E AN O‏ ۴كل O O OIF AE E A FS‏ اکن 7لک کنل نیا رگنل ٣کک A‏ رگن وو O A‏ روا E O‏ ۰ون ER‏ رکب ا لن لئ O N‏ وھ روح E O‏ یو رسو رو رود 


روعا ی طب 


مر ساپ اجداد نے مجن وتا فک دوسرو لاو نتاس ےکی جات دی گی وہ درخ 
زیل میں اتال کے شل وکرم سے ان کے ورد سے مشات یں بتلا افرا دک مراد مس پر 
موق ہیں -آ پ کی ان مرلیضوں سمل کیل کے لیے ان سے استفادءکر کت ہیں۔ 


ت ر کے لیے ماما 


مه 
0 


فرا ہی اور نفلت وور 
رفک یمام الم 
رال مو وال کے وقت 
ب ھن فل اور 
فراموی رورا 


فرشتو ںی صفت رانے کے 


e 
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لس 0ن0 E AR DY RE E OY N YA E A‏ ہر رسس رد E E O EY DY‏ وس و هه E E OE OE‏ ک مک مک EF‏ کیٹ کے ےر 
ہے AT‏ 


| مکوح ے ماع لے | فرزندشائست ونش جب تیا 
خنابی تک ےاوراو لآ 
دروو شرف اام تاور یارہ 
۸ سور و الو ر۴٢‏ کو ۵ک | 
آ یت ٥م‏ کشت ےل 
من مو رمک ا لونک نے بر 
او بسانت مات م رجہ 
آیت ورن اوروم 
ETE‏ میں اور 
رل نی ایک لوگ 
بلا کال چا سے بارات 
و 0 
تک پا کل بنا جا ہے - 


مر و وت 


7 کے ےت 
نع کے رما و نے کل رہ جا ےک اور رز نر 
ٹیش ے روز ےر کےءافطار | شا کت لہ ہوگا_ 
کے ونت ا۳ بار پڑ کر ال 
ےاظاررے 


الشهید دوش کے رمیا کی و ڭ 
شن کے وفت یغار 
ات رک گرا٣‏ پار مگ اور 


مدآ عا نکی طرفر کے 


روس ۱ پا ۱00 


مو ے موچ جو می ھحص OF‏ ی یک و AED DED AR EO‏ رگ و LY‏ جن حون و رس HEE BES RE A PE‏ نکد جح نر ME‏ وھ جوا حون مو E O EE I‏ سکب ود سکس ناک تر ےید ”نر ی رت a a E Aa f EF E CF tb AF aT BR‏ ہج دی o‏ 


المتعالی 7 کے وقت یال ہاتھ دروچش کف ر 
روک ا٢‏ بار پڑ ھ اورم 
آما نکی طرف ر کے 


بحر ناز معا یک سوپار 


8 مفوروں ا 09 
شال و 


00 نس ام 
سس | چا رو ںکونوںل مین 

۱ ۱ کاذب کے وفت تن 
را عوقو تسین 
ای مرت کس 


ول6 زنک دور ہو اورشمت 
ادری/ 5 


«4 


بمو ل نیف ( عا ) 
انشاءالش تا ی ر ی 3 


تا دموا 


ا روز دن سول 
کون وک کیا کے 
ا ھت ی وضو م وکر 
افیا ره اپار سے اور 
ات هش یمس 
ل23 روت بیت 
مات پرا د باد بش 


۳ ام إا ك 
انثاءاشتتای رکنول ے 
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الرافع روز “وع کسی وق کی آفات و بلیات سے تفوا 
رت رگ انشا ءانثر 
شب میں ہا بع راز بمعہ با لزید وت 
یخرب ابا باه 
۵ ہار ب کید وش دما 
۹ر نماز کے بحدای و 
ای مرج اللہ اطیف |وال‌پارین کے لیے 
بعاد و یز س شع و 
القو قازر 
وورکھارت ال رد 
کے بح دا یک سوپارییت 
گج 
روز مرت ھکر پل 
مس دازا ہے پا 
سے اور چند بونرا ول 
7 

رک کدرمال و تشه 
ٹش ے روز ےر کے پا لی 
سے افطا زارت بعد ٹل ۲۱ 
مر ام پڑ حھ او لآ خر 
امت درورشریف 


ادتقا فلا نگ ےثر 


ایال اددرے۔ 


انثا ا نتھا یل ڑک یی شادی 
لمو جا ۓگی۔ 


0 
۰ 
2 ۳ یی عم ۸ ۶ 


مس I IF E‏ نک نکن کنا E O‏ نل E O E E‏ .تن O E E OF‏ ...تا نت و و و و ول نش ی 


مرادن میس | کی ما مات 
7٦‏ تمصع لیکش 
اٹھاۓ اورسوپادییام ‏ | ارک موانٹاءالٹ شت خی 
پڑ ھے او لآ راا ورور 24 


رناژ چا شت ومر اول | برا ے نبو لیت ما 


آ خر درو ور لف سومرتر 


کک وکام کے لیے 
دودح پا کی مال یں 
دود یک یکو ےکی 
ضرورت کے مطالی دورم 
بڑھانے کے لے 
رسکی دلگ تالف کے 
2 


ارو زاورپ پامندیاے 
.| وا راغ گرروزاد 
1 7 بل چب تب دورھ 
ا ایی ت ہو جا ۓے 


روز سے 


دل پا کے کرک ہاور پرنماز (حوال: جرت یول 


کے بحدسات پار ہے 


ومن یتق الله یجهل لَه مخرجاه (سورةطلاق) 
اک ج روزا یی درودشریفء 0 ےد کر کے یں اور رت ایت 
یندم اور سل کے امراش کے ے ل(حوالہ: مولا ابی ابا ) 

2 


171 ۱ 2 3 


رب ادخلنی مُدخل صدق واخرجنی مُخرَجَصدق وجع الي من نک 

سلطانا نصیر اه 

سور بی اراس کی درخ بالا آییت ہر ۹ے ڈ عا ما بک ٢۔٣‏ مرح ہ راو رمضر بک یاز کے 

بعد پڑ ھک یاف پر مک کے م ری پے ات پا ئیں یت پا نے سے پل بسچ 

دروو یف بان (حوالہ: حضررت مولا نا حافظابرارائ نکیا نوی حرفت نو بہار فا ست فو ) 
5ج ج8 


وناز کے بعد روز لوار کے م ہو ےکک اس تیب سے در ز بل بانب کت 
یس سور ال ونء دوس ری رکعت میں سور الت یری رکعت میں سور ار : - انا ءالقدال 
0/7 0 

وجب 


سور ال رع کی ۱۳۸و ۲۹آ بات 

الذین آمنو و تطمین قلوبُهم بذ کر الله ه الا بذ کر الله تطمین القلوب ه الذین 
آمنو وعملو الصلختِ طوبی لَهم و خسن ماب ٥‏ بر فرش نماز کے بعد۳ مر 
رذن انشا اش بلز بر افاقہ ہوگا (حوالہ: مولا ریخ الزاں) 


سلم قولا من رب رحیم 0 ٣‏ ریہ پٹ کرد مک میں انا ماش تیال ددد شی افا د ہوک : 
(حرال: مول یا یریخ الڑماں) 


ےت فا j‏ ےر 


ییا نک نو ER ARF‏ تک کل E I PR‏ زا ”لافطا ھک ار EF AF‏ ودج حصمد حجصد جج ویر یں ید مد E E‏ ور یج سو میں ”ید زور لور تد لاحم گال یج سور ج جو ہے ہی 


جادوءآ سیب اور ار یک تصش 


مت وکر دیا سے یا ا ےآ سیب ےآ ےآ گرا ے با 
وہ الیا بار ےک ار خش نہ وو پاری ال 1 
چا ےک متخا فر وسا ناکرا کاکوئی سا کن پہنا اش E‏ 
ہار نے کے بع دا ے اک طرف سے تع کوچ اد سے ادر دمر طرف سے وچک 
زور سے کے پم فی کی برو سےا یکی پاش کر ے۔ اور ای ک کاخ بر اس پک لکولکہ 
لے وو رہ استتففا رل پڑھ اور اسے اه هپت ومد برای کی 
بات 0 و پا رای طررح نر ال > پل جار 
readings‏ آما 192 - پم دویارہ 23 بت سے ار اور سا هت 
رت ےمان ے2077 TANI‏ ۱ 
پر سک پر کی ریکل بس ےکی رح جن پر در ال ور ای کے پال 
نید جار 05 0016 گے 
بلاط و ۱ 
ار اگ و با پیک ایی ی ر ےجب ہر سیک رش لاب اک 
I‏ ۳ 
٢‏ اگ رآ ٹھییش سے پا یا ای ےی دہ بار اش اکل پاش سے بل ہو آ سی بی 
اش ےب مدر چ ذل لک یں۔- 
٣‏ اگ رآھ بیس سے پا یال سےذیادہبار ی ثل ال پاش ےک موی ہوتذ جاددکا ا 
بآ سیب کل کے هرا لکاطلا ید گیا سے ۔ 
کی بک وجہ کون مش وق ا کا تر کی یز کیل ول ہے پھر 
آیت الکری پمک اپنا حصا کہ ے اپنے پا لکلا یس با ر کے۔ بعد ازال ١١‏ رچ ہآ کے 
چیہ دروو شرف پٹ تال کے درمیان اام 2ت ارہ ٣٣‏ سے سور ۃ گی اور با٥‏ ے٢‏ سے سور 


جرب کے "1 173 
ام پڑ سے پا پر د مکرے۔ بحل یہ پل ریک ایک کوٹ پل هکم کے تما مکوٹوں میس 
چنل بوڈ سے ایکا مرک تن میس اس پا لی مس اور بای واکر اس ر سے دلوا ےک 
پل زین رت ےم ریف سول لیے سے ای طرخ انس طو ر فی کر ےک یال ہت 
۳ نے احرازال اوال سی فاد سع- انت 

j 6 ۱ 

ار ی مر شک یاد دک شی موو دنت ذس ل کل ۳۱ روز رش نود با ال کیب 
2 زی زکرے۔ 

اور رات دورکست ال با کے کے بعد اام آ کے ب :شر یف پر ے 
ال کے درمیان یش سے ے مت سور فا کا آیت ای ( ورو من ران م کاک 
مرت مم الد کف ) ورو قان اور مور الت ای مت پا م یش ل ا ے 
اس کے چ ر ے پ موا سے اورک کے تا مکوفو کی ١‏ لوار وں بی ا کی چنہ ون !ان . 

ار کل کے بح دکھی مر لی کی م الت نہ سد ر و۳۱ روزتک من ر و ل ی یں۔ 

ےم ت ہآ کے بے درودش ریف ور و ر ت 
کے دورن صرف ایک مرج یل ریم اللہ بای سے )ےک سورة ٹون پارہ(۱۸) ل 
ری ھا رآیات (برآیات جن کے دودان مرف ایک مرچ مم الہ سا ت )2۰ 
م سور طلن سکع ترمو رة النا کس نا رم اورسو تے وقت بای دمر کل 

اراو کل سمل‌طور؟ رامنا RET‏ 

متا ہک تریب ت یزد پل درز ایتک 

پاپ عددکافو کیان خن عددکاٹی عریخء ای کم یکا آب فور ٭ہ ایک :یا ال اور 
ری شک لے پ ناویک م روش یں _ 

ار ہے و نو ن 
ای سے اس کے سان میٹ جا ہیں 0 ۔ اور م هراشا ا 
تب کولس _۔ رمت ر جذ لل رال 51605 رب 
ا تمن تن مر ےآ ہت اریہ اضيا یا ان یا رقیب اور یا وین بے ھکر اپنا حصا رک ی ۔ 
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اک کت کی کی ہر کر کے EF A‏ و E E E‏ ا E EF‏ ھا BF GF EE O‏ ۰۳۴۳۳۴۳۳ سپس 


- ای ککا فو ری کے اس میس ای کال مر ,کل 
7 ایک مرج ارش ریف او رن مر سور 3ا خلا رمث یف کے ببس کاو ری 
علیہ پمک یں ۔ ا سکوسانۓ ٹیش ہو ے ریش کے پالموں سے پچ وک رکیز یکی سوتنون کے 
و بو ویس وم کیا ۔ راست هآ بور ے کل کدی _ 
ا کے دمیان ایک کال مر نیس اور تن خیرم اش شرف 
2 ارت رن -ا نگیوں رد مک ی رمات با گنک ویو کے س سر کے 
گرو پالو لیکو ہوے ا کیو لیکو پچ رمیں۔ بعد ازاں انی کی آب خورے میں رکه 
یں 
۵بجر ددکافورکیکیوں کے درمیان ای کا مرح رس اور با خر الشریف پڑت 
e 1‏ پر ل مر سات با رکھمڑی گی سوئوں 8ھ مر 2 بالال 1 و 
دار بعداڑال ای بھی ب خور ےا کدی ۔ 
07-9 بور ےڈ ی کاو ر یکیو ںکوکا لی مرن می تک ھا دل اکر ہا وکیا گیا تھا 
N‏ لا ed‏ 
2 ال کے بعد پیے جا کے رپ یک اپ لیں۔ 
چاو وکا با کر ۹ 
ا ںکام سے کم ین ری ری با ی e‏ 
0+ ]ول 
بے نتصان بات بی نتصان ا کا کی ہو 
ER ۱‏ 
ان کل کے بعدانشاء ارم رش ہو جا ےگا اگ رکو یک رہہ جائۓ قاس علا ے 
کے ی عا ی وام سے رجو عک بیی۔ 
۱ ان لکوکرنے ے لصوم وصلو کے پافد و گی مس ماق کچ 
آپ سانش کے ضور ومر ہر ی ۔ 


وت 
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مصنض سیدامی دی حفر یک چن رتاف 
موی پرکب: 


ا کرد یری ا ساب علا اور یی زو رم اکن کراب ۹ے۱۹ء 

٢۔‏ ہومیوڈٹتق یکا ایس اضی او رمتو ع شی ل معطو ر شاور نی اف پل ینل ,گر ا ىکی۱۹۸۰ء 

- کی تن اوت و سر ۱۹۸۱ء 

0 لک رکب اددیات موہ پیا سکرا ۱9۸۳ 

ھ۵ یال اساب٠‏ ب یز اور ملاع موم یا م٠‏ ان ۱۹۸۸ء 

1 یات یاد اور علا ری سکرا یی ۱۹۹۱ء 

ے۔ یو ںکیگہداشت, اک سکراری۱۹۹۲ء 

۸ وال کےامراض اور ہوموشتی لور ہوم ات۳ بر گرا ق٢٠۲۰‏ 

برب غ وع ہی ہیں .۱ پی۲۰۰۰, 

معاشری بات او رم کت ےکتب: 

٠‏ سای مود( ینف )جوم ہگ ای ۱۹۹۹ء 

ا سوک ل روس شر تال تب( اه سف) مع لالم :و ا نی انان اے۱۹ء 

۳ مولو لر فار مر بی لا و ہت رکال“ ام بو" ل ویک چائ ہر تل 
اسلامآپاد ۸ے۱۹ء 

۳ تصا 0 ہر ام وررر (رکو دول )ی ان :ٹلا ا۱ بن 
اسلامآپاو۲ ۶۱۹۸ 

7ے کیوٹی میڈ لین جلد (٢۴‏ من کی کا,ش ) کن هم ناب ا گی ۱۹۸۵ء 

۵_ کو میڈ لین (خن رعاش )۷ امم ی 
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٦۔‏ اوا ہی ڈو رکم ۶۱9۷۸( ای مصنف ) طبر اوجا ھی ٹیو فآف چسٹ وی 
ریق 

7 اکتا تلع دق ا مس پہلا ای بو امن انی رار ر گرا پل ۶۱۹2 

1۸ لزیڈ بین موی مشاوریی ‏ تیال کل کک اتی ۱۹۸۷ء 

۹ منت اکل و لنٹ فا رکیواق ویر ورکرز( مش رک کاو )بو و کر ۱۹۸۹ 

۔ ال فا رسای ناس و لیشت ( شت رک کاش )طبع نکر ۱۹۹۰ء 

و5 میڈ کل سوشیالو تی زمطیاعت ,شیف وتا لیف اور جم مام گرا یک ۹۹۹ 

۳ وات لگ کرتهو عکفایتاکیزژی ۱۹۸۸ء 

1۹۳-۳ شوت کی ماو سبو آل کان وکا فرش گرا یی ۱۹۹۸ء 

۳- وک ہد اشت اور چاو کا علا رج**مسودم تیا ری کے ماعل یں 

۵۔ سیر آ ن یلت ایکوش صورهشاعرت کے لے تیار 

۷- مدنو ی ےکنا ب کاو دو تیاری مالس 

4 ا ی برادر پڑ ۱۹۵2ء ے۱۹۵۹ء 

۱ ۱ TRUE رش‎ ۸ 

۹۔ کار ویو نیوز۱۹۹۷۹ء ے٥‏ حال اکتا لآ ف ووی ای الا میڈ س 

۳۰ لیبق کت ۱۹۹۸ء ۱ 

۳۱- طب او کر ے تعلق ے ۲۸ مضما من اشا عت شرہ- 


نیت 


